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I неделя

fIонедельник

Вторник

Срела

}lъ

рецеп-
туры

наименование блюда Вьшод
блiода

белки жирьi углеводы Эн.
ценность
(ккал)

105 Каша рисовая
жидкая

20015 5.|2 6.62 з2,61 210.|з

271 Чай с сахаром 200 0,|2 12.04 48.64
з40 Бутерброд с маслом

и сыром
30/1 0/20 6"62 9.48 10,0б 152,0

Итого 11.74 |5,7 5з.95 4l0.77
Щополнительное пита

247 ] Кисель из
I

| концентратов
200 i 1.зб

Печенье 50 зq5 8,з 5 36,5 220Итого l l qoz 8.з 5 57.65 336. i 9

лъ

рецеп-
Typbi

наименование блюда ВыхоJ бе--iки
блюrа

жиры углеводы Эн,
ценIjость
(ккал)

20 салат из свеклы с
изюмом (по сезону) k

50 ,0-71 5.3 8,14 80,7з

19l плов из мяса птицы 40l2O0 i зт.: _+.5 зз 41,05 ]47,09
255 200 0.5б 21.89 IIз,79

хлеб пшеничный 50 4.62 0,1 8 з0,07 130,в 1

Итого 4з.09 50,81 1 07,1 5 |0]2,42
ДополнитеJьное питание

271 Чай с сахаром 200 , i 0"12 |2.04 48,64
Булочка 50 8.81 4,45 l5 0ч v )v 2l5,2
Итого 8_81 4,45 36,28 26з,84

Лq

Рецеп-
туры

наименование блюда Выход
блюда

бе.rки жирь] углеводь] Эн,
ценность
(ккал)

l54 Рыба тушеная в
томате с овощами

l50 15.56 8,6 8,05 |71 .7 4

216 Картофельное пюре 180 з.8з 7.27 2].95 192.5
24з какао на молоке 200 4.85 5,04 |95,71,

хлеб пшеничный 50 4^62 0.1 8 30,07 1з0.8l
Корж мо:,tочный б0 4.09 702 40.6 242.|

al t a
, J1.1 Jffi 21.53 200.01 9з2.86

ие200 | 0,tz 
l re

50 )q з,0 36,5 178,5
Итого 2,9 з.0 47,]8 227.14

'1

Четверг



дъ

рецеп-
туры

наименование блюда Выход
блюда

0елки жиры углеводы Эн.
ценность
(ккал)

185 Сарлельки, колбаса
запеченные

75 6,62 16,04 |,5J 179,72

19б Каша раOсыпчатая
гречневаl{

100/5 5,82 \ б,/ з0 |7 5,8]

2з8 Соус томатньiй 50 0ý4 з.61 5)4 28,5
24] Кисель из

концентратов
200 i.3б 29.02 116.19

хлеб пшеничный 50 4,62 0,18 з0,07 130,81
Итого 18,96 23,5I 707,47 63 1,09

{ополнительное питание
aА1 какао с молоком 200 3,9з 25,95 |5з,92

сдоба обыкновенная bU 4,11 з,67 з5 з0 19з,0
Итого 8,48 7,60 бL25 з46,92

Пятница

Суббота

II неделя

f[онедельник

Nь

рецеп-
Typbi

Наименование блюда Вьнод
б_.lюда

ое-{ки жиры углеводы Эн,
ценность
(ккал)

2 салат витаминный
(по сезону)

100 1.1-+ 10.14 1 1.54 |41.94

16з Жаркое по-
домашнему

220 11 <^LL-Ja 1,7,зз 22,Iз з34,08

Сок натуральный 200 22 88
Хлеб ржаной 50 4.6? 0.1 8 30,07 1з0,81
Итого 28.з0 21 65 85.14 694,8з

Щополнитеl ьное питаЕие
Z47 Кисель из

концентратов
200 1.36 29,02 1 1б.19

Вафли 50 |,7 15,1 ?, зý 269,5
Итого 1.82 15,1 5] 5 з 85.69

лъ

рецеп-
Typbi

Наименование блюда Вьшод
блюда

бе;rки жиры углеводы Эн,
ценность
(ккал)

58 Борщ из свежей
капусты с
картофелем и
тушеным
консервироваI]ным
мясом, мясом на
кости

250 6.з2 7,5l 10.49 1з 1 .53

27\ чай с сахаром 200 0,I2 |2.04 48.64
Печенье 50 з,95 8,3 5 з6,5 220
хлеб ржаной ýn 4,62 0,iB 30,07 l30,81
Итого 14.89 1б.04 88.з4 5з0.98



.\е

рецеп-
T},pbi

Наименование блюда Вьжод
блюда

белки жирь] углеводь] Эн.
ценность
(ккал)

Каша молочнаJI
к!ружба>

205 6.55 8,з з з5.09 241 11

27]1 Чай с сахаром 200 0,I2 |2.04 48.64
Кондитерское
изделие

50 2,9 з,0 з6,5 178,5

Итого 9,45 1 1.зз 82,87 468,25
ополIlитеJ ьное пита ие

255 компот из смеси
сухофруктов

200 0.56 27.8g 11з.79

Печенье 50 з,95 8,з5 з6,5 220
Итого 4,\l 8,з 5 64.з9 ззз.19

Вторник

N9

рецец-
ы

i 
265 Чай с сахаром и

лимоноlll

хлеб пшеничный

Ср.дu

L

Наименование блюла выход l бе.цки
б"rюда 

i

углеводь]

Макаронные изделия
отварные

150/5 | s.sz

Котлеты, биточки,
шницели

75 il0.6s l tt.lz

200 :0.07 lo.ol

17 6,7 5

1з0,81

ополните.{ьное питание
Чай с сахаром 200 0.12
Булочка российская

248,44

наименование блюда углеводы

рассольник
<Ленинградский> с
тушеным
консервированным
мясом, мясом на
кости

250 l 6.8б |74.4з

Пирохtок с повидлом
кофейный напиток
Хлеб ржаной

|247.2з
0лнительное питание

Кофейньй напиток
на агущенном
молоке
Печенье

13 1,87

130,в]

25,65

165
62.15 351,87



Четверг

III неделя

Понедельник

i

i

Е

-Ys

рецеп_
т),ры
l17

НаименованйJбпюда Вьжод
блюда

белки жиры углеводы Эн.
ценность
(ккал)

б5 5.ю.94 9,02 L52дgша Боярская 200 9.8
1 I() 54

255 lз.94 4l,7з з31.58компот из смеси
сухофруктов

200 0.5б 27.89 1,1з,79
Хпеб пттrо-r"r,-],у, 50
Итого

+-б2 0,18 30,07
lU.80 2з.14 101 .2lополнител обб,,/2

242 иекакао с N,{.)п 200 J./ /
Вафли 3,9з 25,95 l5з.9250 7,7 l5,1 з2 35итого zo9,5

5,47 20"03Пятница ) U,J 42з,42

лъ

Рецел-
туDы

Выход
блюда

оеjIки жиры углеводь] Эн,
ценность
(ккал)l00

162 1 уляш из мяса 120
216 Zl-бt< 24.21 6,74К&DТофепьнпс 180 3.83

JJl .5]
247 Кисель из

KoHlIeHTpaToB

7,27 27,95
200 1.зб

192.,5
29.02 1 16,19

4.67 iп lq,\ЛеО ПIпенитlнкттi 70Итоrо ---l з0,07 l JU,81
5 Z,lb l

I

30,49 lъ 104.8з / /1.0з
271 Чай с сахаром

Печеньеъ
Итого

.\vrrvdlrlll t ýJ]

200 l

lt пUG IlиТан
0.I2 l

ие
12,04 l цв,вц50 з,95 8.35 з6,5 220

з,95 8,з 5Суббота 47,78 268,64

м
рецеп_
туры

Наименова;;rбЙБ Выход
блюда

белки жиры углеводы Эн.
цеЕЕость
(ккал)lзб

i50/20 27.1)z./I Чай с сахарЬм
\ ,)д

44.67
200 а.12

334.32
12.04иIтого

27,12
/+Е,б4

5,24 5 5.95 з82,96

НаименованиеЪлюда Вьжод
блюда



20I
l84

рис отварной
Фрикадельки из
говядины тушеньiе В
соусе

100 2,59 ]?q 26.85 1 50,1 2
100 12,6з 1 з,54 9,tб 208,б

LJa коФейный напиток 200 ) ,7q
3.19 |9.71 ]72.69хлеб пшеничный 50 4,62 0,18 з0,07 130,81Итого 22,6з 20,з 156,08 1,262,22

а7 --l ffi1
концентратов j

цополнитеJ
200

ьное питание
1.36 l - 29.02 l 16,19

Булочка 50 8,8l 4,45 35,0 215,2Итого 8.9з 4,45 56,1 5 зз 1.39Вторник

Ср*дu

I

t

м
i рецеп-

Наименование блюда Выход
блюда

белки жирь] углеводы Эн.
ценность
(ккал)б] Суп картофельный с

крупой и рьiбными
консервами

250 б.22 8.2 ] 18.39 170,98

2/ Чай с сахаром 200 0,12
з04 12,04 48,64

60 4,64 3.89 2в.9 169.з2(ле0 пшеничный 50 4,62 0,1 8 з0,07
7з,74

130,81
51g.7з

Итого 13.14 9.09

27|
-lополнител

\2.04 4в.64
z0{)

)эz Бутерброд с
мясными
гастрономическими
продуктами

50/30 5,86 9,8 i 10,0 156"6

205.24
Итого 5.85 9,81 27,28

лъ

Рецеп-
туры

Наименование блюда Вьжод
блюда

0елки жиры

BJ

углеводы Эн.
ценность
(кка_ir)l14 Люре из гороха l50 10.5

|71 254,0 1548.0котлеты, биточкио
шницели

75 10,б8 l1,72 5,74 176,75

271 Чай с 0ахаром 200 0.i2 l2,04 48.64Хлеб
Итого

0,1 в з0,07 1з0.81
-_] l9.90 з 01 .09 1904.2

ие
|2.04 48.64

271 z.vv ll l,)
Пряник 50 )а з,0 з6,5 178,5Итого ,о 3,0 47,78 267.14



ы

Четверг

м
рецеп-
Typbi

наименование блюда Вьтход
б.пюда

белки жиры углеводы Эн.
ценность
(ккал)

Овощная нарезка 100

216 картофельное пюре 180 3.8з 1,21 27.95 192.5

|44 Котлеты рыбные
<Любительские)

7al5 9.зз 2,78 4,71 81.зб

27l Чай с сахаром 200 0.12 12.04 48.64
хлеб пшеничный 50 1.62 0.1 8 l0 07 130,81

Итого 18.45 9.06 7 5,|2 45з,з1
Допо.енлIтеJьное питание

247 Кисель из
концентратов

200 l,зб 29.02 i 1б.19

Булочка 50 8.81 1.45 3 5,0 )15 )
Итого 8.9] -+.45 56,1 5 зз 1,з9

Пятница

Na

рецеп-
тYры

наименование блюда Вьiход бе--tкit /i\Irpbl

блюда
углеводы Эн.

ценность
(ккал)

204 Макаронные изделия
отварные

l 50/5 5.5] -<.]8 зб.5 21 1 .09

1в5 Сарлельки, колбаса
запеченные

15 6,62 1б.04 |,57 |79,72

242 какао с молоком 200 з.77 j.9з 25,95 15з,92
хлеб пшеничньтй 50 4.6] U.l8 j0,07 1з0.81
Итого l tB.Oq ]j.49 81 l4 615,54

!,ополнtлтельное пllтан Ile
241 Кисель из

концентратов
200 l.зб 29.02 l 16.19

Печенье 50 3.95 8.35 з6,5 220
Итого 4_0] 8.з5 57 65 336,1 9

Суббота

]

1

]

l

N9

Рецеп-
туры

наименование блюда Вьнод бе_-tкlл

блюда ]

).1t1.1pb] углеводь1 Эн.
ценность
(KKa-lt)

196 Каша рассыпчатая
гDечневая

100/5 5.8] J 10Z з0 \7 5,87

\62 Гуляш из lчIяса |20 ]l"68 ,24.21 6,74 зз 1"53

271 Чай с сахароIи 200 0.1] |2.04 48,б4
хлеб пшеничный 50 _+.б] 0.1 8 з0"07 1 з 0.81
Итого з1.|2 28.0l 78.09 686,85


