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ПЛAII BIIЕУPoчнoЙ ДЕЯTЕЛЬtIoсTи IIAЧAЛЬHOгO УPoBtIяПOЯCIIиTЕЛЬIIAя зAIIискA
- I{ели oргaнизaции внеypoннoй Дeятeльпoсти нa сTyIIени цaчa,IьIloгooбщегo oбpaзoвaпия: oбеспечeниe сooтвeтствyloщeй вoзpaстy aДaI7ТaЦИ|Ipебёнкa в oбpaзoвaтeлЬIroM ripеждeнии, сoз.цallиe блaгoпpия'"u.*lЬou'и

ДЛЯ paЗBИTLтя peбёнкa, уIёт егo вoзpaстньIx И p|HД|4}||ДУaЛьньrх oсoбeпнoстей.
Bнeypovнaя деяTелЬнoсть opГaнизyeTся пo нaпpaвлениямpaзBIlTI4я лI4rIнoсти (спopтивнo-oз.цopoBиTeлЬнoe' .цy)(oBl{o-нpЕlвственЕoе'сoциaльEoе, oбщеинтeллeктyaлЬнoe' oбщекyльтypнoe). 

-

- Фopмьl opгaпизaции внeypouпoй ДeятeЛЬЕoсти oпpe.цел,leт [Iкoлa.Bнеypovнaя ДeяTельtIoсTЬ oсyществляeтсЯ сI;BМесT116 с }пrpе)кде}lияМидoпoлtlительцoгo oбpазoвaния детей, спopTиBI{ЬIМи oбъектaми, y"p.*д.'**,
кyльTypьI.

[ля peaлизaции внеypoчнoй дeятельнoсти зaклIoчeнЬI дoгoвopьI овзaимoдействии c У [О [, opгaнизaцlrlми кyльTypЬI и спopTa:
. дoгoвopьI paзpaбoтaньr и зaклIочeньI

дeйотвyroщими нopмaми и yотaвoМ шкoльI:
B сooTвeтстBии с

t

. дoпoлнитeльнo сoздaнo необxoдимoe нopМaтиBнoe oбeспe.rениe,
свЯзaнЕoe с внеypovнoй дeятeлЬЕoстЬю;

о oбщee пpoгpaММEo-мeтoдичeскoе пpoстpaнствo, paбoчиe пpогpaMМьI
кypсoв внеypovlroй деятeльнoсти copиентиpoвaньI Ea плaЕиpУеМЬIe
pезyльTaтЬI oоBoени,l oснoвнoй oбpазoвaтeльнoй пpoгpaмм"i iroo.

- B paмкax peaлизaции oснoвнoй oбpaзoйельнoй пpoГpaМMьI нaчaJlьIloгooбщeгo oбpaзoвaния rrlкoлa иМeеT пpaвo чеpедoвaть y.rебнyro и Bl{eypoчнyю
деЯтeлЬIloсти.

BьIбop oбyvaющимися пrирoкoгo спeктpa з''ятцЙ oоyществляeтся Eaoснoве aнкeтиpoBallия дeтей и poдитeлей. Maкоимaльнoe кoличeствo чaсoввнеypo.rнoй дeятeльнoоти- 1 0.

)

Плaн внеypо.rнoй деятeльнoсти фopмиpyeтся rцкoлoй.' .(1xoвнo-нpaвсTвeннoе нaпpaBлel{ие. Beдyщиe фopмьr дeятeлЬнoсти:Беседьl, игpьl нpaвствeннoгo и .цyхoвEo-нpaBстBеEIIoгo сo,цep)кaIIи,I.Пpoвeдениe сoвMeстнЬIх пpaздникoB пIкoлы и oбщeствeннoсTи.
Испoльзoвaн'Ie aуДИoзanИсеt, тсo. Экскypсии, цeлeBьIе пporyлки пoyлицaМ пoоёлкa, пoxoдьI в кинo. {етЪкaя б,u.o,uop,,"nЬЕoсTЬ.
Темaтиvескиe вечеpa эоTеTическoгo нaпpaBлeниЯ (х(ивoписЬ' МyзьIкa'пoэзия). opгaпизaция выстaBoк (оoвмeЪтнaя дeятeлЬЕoстЬ детей иpoдитeлей). opгaнизaция сoвMестнoгo пepе}ЙвaнIUI оoбьrтийвзpoQльIМи и дeтьМи. Pеaлизyeтся чеpeз зaнятия й - .рu*дu'",,o.
oбщeинтеллeкTyaJlЬнoe пaпpaBлeЕиe. Bедyщиe фoрмьI дeЯTeльнoсти;Bиктopиньr, пoзнaвaтeльныe игpьI и бесeдьr. ,{eтокиеисслe.цoвaтелЬскиe пpoекTЬI. Bнеrпкoльньlе aкции no,nu"u,Ь,""oи
нaпpaвлeцEoсTи (oлимпиaды, кoнфepенции ).чаrтIиxоя'иIlTеллектyЕшIьньIе мapaфoньI). Пpедметн"'. н"д.л,, пpaз.цники' ypoкиЗнaний, кoнкypсЬI. Эio нaпpaвлениe пpe.цсTaвлeнo кypсaми <Уvyсьгoвopить пpaBильЕo>' клyбoм <<Poкиpoвкa>>' <Чтo? Где? Кoгдa?>



Coциaльнoе нaпpaвление. Bедyщиe фopмьr .цеятелЬнoсTи: {eятeльнoстьпo coЦИaJ7ИзaЦИИ личнoсти. Paзpaбoткa пpoeкToв. opгaнизaция
::1_1.р'o" - 

u пpoфилaктopии NIя пeнсиoнepoB. PЬбoтa пooлaгoyстpoйствy пIкoльнoй теppитopии. opгaнизaци,l дeж).pотBa вклaосax' TpyдoвЬIe .цeсalITьI' сyббoтники. Crожeтнo-poлeBьIе игpьI.Aкции. Этo нaпpaвлеEие pеaлизyется пpoeкTlloй деятeльнoстьтo сo 2

:::::" 
<Мoи пepвьrе пpoектьI>' зaНЯт|IЯМИ псиxoлoгa <{opoжкa ксeбе).

Cпopтивнo - 
- oздopoBительнoе нaпpaвлениe. Bедyщиe фopмьrдеятельIloсти: Cпopтивнo-МaссoвЬIe и физкyльтypl{o-oздopовитеJlьньIeoбщerпкoльныe МеpoпpиJ{тия (rпкoльнй'yp''pu,, сopeвнoвaния' {ниЗдopoвья). Утpенrrяя,up"дnu, ф'.*y,u,',"yiй .,u ypo*aх' opгaнизaцияaктиBIlЬIx oздopoвиTeЛЬнЬIх пеpeMeн и пpoгyлoк нa свея{еМ вoздyxe.Кoнщoль зa сoблroдeнием сaниTapЕo-гигиeническиx щeбoвaний.oфopмление yгoлкoв пo тexникe безoпaснoоти, пpoвeдeниeинстpyктaжей с .цeтьми. Темaтические бeсeдьl' о""Ьд""".'p"*' 

- 

"paбoтникaми пoликлиEики' цIкoлЬныМ фeльдшepoм. Интеpaктивньre

1P^."j:.llll]":11]: 
кotlкypсЬI в клaосe' виктopинЬI' пpoектЬI niдopo"".o,ooсyждениe гaзeтных и )кypнaлЬньIх пyбликaций пo теме nё.,op'u.

,{емoнстpaция спopтивнЬIх дoстижeний клaссa. Поoщpeниe у,ui/*i',дeМoнcтpиpyющиx oтBеTсTвeIlнoe oTнoшeниe к зaнятI]UIМ спopToМ.
opгaнизaция пoхoдoв вьIхoдEoгo дня. Typистичeокиe пoxoдьr. HapeirлизaциIo этoгo нar
<<PитМикu,>, <<Фитнeс>, .lo-Т#ffin]oeдyсМoтpеньI 

зa."Я.Г|4Я cтудvliт
. oбщекyльтyрнoе цaпpaвлеI{ие. Beдyщие фopмьI дeяTельtioсTи:Кyльтпoxoдьr B Мyзеи' библиoтЪки, выстaвки. Кoнцеpтьr,инсцeниpoвки' т]paздники нa ypoвIre Iцкoлы и клaосa. Кpyrккихyдo)кrственнoгo тBoрчествa. Спeктaкли в KIIaссe' шкoле.Пpиглarпeниe apтистoв теaтpoв. Пpaздни.lнoе oфopМлeниe шкoльI иклaссньж кoМцaT. Кoнкypсьt пoдeлoк, детокoгo тBopчeствa. Сroжетнo-poлeвые игрьт. Этo ЕaпpaвЛeние пpeдсTaBлeнo cтyдией <Смoтpro нaМиp глазaМи xyдoжникa>' кypсoМ <<ШIкoльньrй '.uщo, пpoгpaммoй<<Мoя шкoло>, <Эстpaднoе пeние)).
Paбoтa пPeдМетIlьIx фaкyльтaтивoв, кpyя(кoв' клyбoв МoжетIIJIaниpoBaться и oсyщeулЯтьс] дJIя yчaщиxся пap€rллeли кJlaсcoв.Haпoлпяемoсть ГpyпII нe бoлeе 15 челoвек. hou' 

"'.ypouнoй деятeльнoстисoсTaвляется нa oснoве зaкaзa oбyuaющиxся и lгх poдитeлей. Peзyльтaтьrвнeypo.rнoй .цeятельЕoсти не яBляIoтся пpeдМeтoМ кotlTpoлЬнo-oцeнoчIlьгх
пpoцeд}p. B этoм слyчaе N,Ioryт испoлЬзo'aTься P€lзЕыe Texнoлoгии' B тoМчисле и Teхнoлoгия <Пopтфoлиo>' Eo oцeнoчньIМ пpoцеДypaМ этo нeпoдЛe)кит.

Oснoвrrьrе вaлеoлoгичeокиe щeбoвaниЯ к oсyщeствлeнию внeypoвнoй.цеЯтeлЬIloсти: фopмa пpoвe/цe'ия зalтятцt-l oтличЕa,' oт ).poкa' сoблroдение
динaМичеcкoй пayзьI (40 минyт) Me)к,цy yvебньIми зaHЯTIIЯМ|4 L| зawпИЯМlIвнeypovнoй деятeльIloсти



Плaн
внеypo.rнoй ДеятеЛьнoсTи нaчaпьнoгo ypoBIIя oбщeгo oбpaзoвaния

MБoУ <ИColII Npl>
нa 2О|8.20|9 yvебньlй гoд

Oбщекульrypнoe

ПесочньIе

Poдинa

<Poкиpoвкa>

Уvycь гoвopить

<Чтo? Где?
Кoгдa?>
Лaбopaтopия

Aнглийcкий c
oBoлЬcтвиrм

Я _ гpaждaнип
Poссии

flopoжкa к себe
Пpoектrraя
деяTeЛЬнocTь

Aкpoбaтикa

Игpoвoe ГTo
Мини-фyтбoл

,{иpeктop IпкoльI:

OбпIeинтeллeктvaльное

.{5iхoвнo - нpaвcTBеIIнoe

Coциaльнoе

Cпoртивнo . oзДoрoBитeльпoe

d Toкapевa И.И.



Пpилoжeние к плaнy внеypovнoйдeятeльнoсти
(сeтeвoе взaимoдeйствиe)

Nsп/п Haимецoвaние кpy)ккa Pщoвoдитель УДo Кoличecтвo
чaсoв

I Cмoтprо нa Миp глaзaМи
xyдoх(IIикa

Taкмянинa И.Г. ДT А+

2 Poдинa Пpoкyсeвa H.И. ЦT А
J Песoчньrе фaнтaзии Бoльньпr Г.B. ДT .̂?

Ч Лaбopaтopия пpoфeсcий БoльньIx Г.B. цT 4
5 Мини-фyгбoл Heстepoв C' H. ДoCш 6
6 Boлeйбoл Boлкoгoнoв Е.П. ДoсцI 6

Кapaтэ Bлaсroкoв P.B. ДoCшI 6
8 Haстoльньrй тeннис IIIкляp A.B. ДoCш 6
9 Льrжнaя пoдгoтoBкa Кapпикoв A.IO. ДoсшI 6

.{иpeктop ЕIкoлЬI: a/ Toкapeвa И.И.



П.lан Bне}-poЧнot"r .цеяТеJЬHoсТи нa сТуПенях oсtIoBIIoгo И

сpе.]HеГo } 'рoBHях обЩего oбрaЗoBaния
ПoяснителЬная ЗaПискa

Це'lь opгaнизaции Bнеypoчнoй ДеятеЛЬнoсTи нa

сре]нeгo oбщегo обpaзовaния:
L]беспечение услoвий нa pеaЛизaЦиro инДивиДyaпЬнЬIxпoтpебнoстей

.-.fr ч3ющихсЯ rxкoЛЬI пyтём пpедoсTaвЛения вьIбopa ширoкoГo сПeктpa

, .Lчяти й .  HaПрaBЛеHH Ь lх  нa  paзвитие Детей.

Hапpaвлeния, фopмьI и BиДЬI opгaнизaции внеypо.rнoй ДeятеЛЬнoсти

Haпрaвления и BиДьI внeypoннoй .цеяTелЬl{oсTи oпpеДеляются rпкoлoй в

.ooТBеTсTBии oбpaзoвaтельньtми пpoГрaMМaМи oсtioBнoгo и сpе.цнrгo

обrцегo oбpaзoвaний.
Bнеypoннaя деяTrлЬнoсTЬ oсylцесTBЛяеTсЯ сoBМестl{o с yЧpeждel7ИЯМИ

-]oПoЛ}tитеЛЬнoгo oбрaзoвaF{ия' спopTиBilЬlМи и yЧpех(дениЯМи кyЛьTypЬ].

J.rя peaЛИзaЦI4И внеypoннoй /цеЯTелЬнoсTи ЗaкЛЮченЬI .цoгoBopa B

сooТBетсTBии с действyющиMи llopМaMи и yсTaвoм шIкoлЬI.

Bнеypoннaя деяTелЬнoсTЬ opГaнизoBaнa пo нaПpaвЛeнияM: дyхoвнo-

нpaвсTBенrior, сoциaЛьнoе' oбш]еинтеллекTyaЛЬнoе, oбЩекyльтypнoе,

спopтиBrto.oЗДopoBиTеЛьнoе .
Пo ви.цaм: иГpoBaя' ПoзнaBaTеЛЬнaя, 'цoсyгoBo - paзвЛекaTеЛЬнaя .цеЯтеЛЬнoоть
( -]oсyГoBoе oбщение), пpoблемнo-цеrtнoсTIIoе oбЦение; xу.цoжeсTBrннoе

IвopчесTBo, сoциaЛЬнoе TBopЧесTBo (сoциaлЬнaя пpеoбpaзyrощaя

.]oбpoвoльнескaя .цеяTеЛЬнoсTЬ); техниuескoе TBopчесTBo, тpy'цoBa,I

(ПрoИЗBoдсTBеннaя) деятеЛЬ!{oсTЬ, сПopTиBl{o-oзДopoBИтеЛЬнaя деяTеЛЬнoсTЬ;

ТурисTскo.крaеBе.цческaя .цеяTrЛЬнoсTЬ.
Пo фopмaм: Экскypсии, крy)кки' Cекции, oЛиМпиaДЬI, кoнкypсЬi,

сopеBнoBaI]ия ,пoискoBЬ lеиссле.цoBaнияЧеpезopгar rизaциroДeяTеЛЬt{oсTи
обy.raroщихся вo взaимoдейсTвии сo сBеpсTникaМи' пеДaгoгaМи' poДиTеляMи'

Bьrбop зaнятиЙ oсyщecTBЛяется нa oснoBе aItкеTирoBaНИЯ B кoтopoМ

ПpиHИМa}oT yЧaсTие ДеTи и po.цитеЛи.
Maксимaльнoе ЧисЛo внeypoннoй деятельнoсти- l 0

Плaн внeypoчной Деятельности фopмиpyeTся rшколoй

По нaгIpaвлениям:
1.!.yxoвнo-нpaBсTBеннoе и сoциа.Пьнoе
2. oбщеинтеллекTуaлЬнoе
3.oбшекyльтypнoе
4.Спopтивнo.oз.цopoBиTеЛЬнoe

HaпoлняемoсTь грyпп не бoлее 15 челoвек. Плaн внeypoчFloЙ ДеяTеЛьнoсTи

сoсTaBЛяеTся нa oснoBе зaкaзa oбyнaющихся и их poдdтелей. Pезyльтaтьt

сTyпени oсtloBlloгo и



I

"

BlreypoЧной деятеJIьItoсти не яBляIoтоя пpедМеToМ кoнтpoльIlo-oцеt{oчнЬIx

пpoцeдyp.
oснoвньrе вaЛеoлoгичeокие тpeбoвaния к oоyщеcTBЛeI{ию вЕ€}poчнoи

дeятельнoоTи: фopмa цpoведeния зaг,ятий oTЛичItaJI oT ypoкa' сooлюдeЕие

динaMическoй пa}зЬI '.*лy yuебньtми зaHЯ.tуIЯNIvI уI ЗaHЯlуIЯN{vI внеypo.rнoй

.ДеятeЛЬнocти.

l
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Г[пaн
дoпoлItиTеЛьнoгo oбpaзoвaния

в МБoУ <<Ижмopскaя сpeдняя oбщeoбpaзoвaTeлЬ}гaЯ шкoлa J\bl>
нa 20 |8-2019 y'rебньlй гo,Ц

I
flиpекгоp,,*on.ф,'И. Тoкapевa

Ns Haзвaние Учитель К-вo чacoв
oсновьr штзaiцla Лaoиoнoвa M.A. 2

2. Mрьrкaльнoе
сoIIPoBo'кдеtlие
пpaздЕикoв

Hoвикoвa M.B. 2
Иоaeвa P.H. 2

J . Зoлomе пёpьrrшкo Cмopoкoвa H.B. 2
4. ГПД Исaевa P.H. А

5. IOWI Mедведeвa H.B. 2
6. Boлorггёpски iа oтэяД, Гoнuapoвa T.Г. 2
7. ,{исксrгекa и aппapaтypa Meльникoв A.B. 2


