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1. Пояснительная записка
Программа развития муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ижморская средняя общеобразовательная школа №1» (далее Программа) является организационной основой его деятельности и определяет стратегию и тактику развития на пятилетнюю перспективу. 

Необходимость в разработке программы продиктована завершением реализации программы развития на 2006-2011 годы, изменением законодательства в сфере образования, переходом на федеральные государственные образовательные стандарты, появлением национальной образовательной инициативы «Наша новая школа».  

Программа разработана с учетом положений «Конвенции о правах ребенка», Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», Концепции модернизации образования, Устава МБОУ «Ижморская СОШ №1». При разработке были учтены особенности социокультурной ситуации посёлка и микроучастка, кадровые и материально-технические условия в школе, результаты деятельности школы предыдущих лет. 

Цели программы:

Стратегическая: создание оптимальной модели образовательного пространства школы для эффективного внедрения ФГОС общего образования в  пятилетней перспективе. 

Тактическая: повышение статуса школы.

Задачи программы: 

· внедрение новых образовательных стандартов;

· повышение результатов внешних экспертных оценок на всех ступенях образования;

· поддержка инноваций педагога школы;

· развитие системы дополнительного образования;

· повышение роли ученического самоуправления;

· обновление материально-технической базы школы.
Важнейшие целевые индикаторы и показатели программы:

· количество педагогов, реализующих концептуальные задачи опытно-экспериментальной деятельности, включающие в себя требования к уровню подготовки выпускников различных ступеней общего образования, достигнет 50%;

· перейдут на федеральные государственные образовательные стандарты  80% обучающихся;

· удовлетворенность населения качеством общего образования достигнет 80%;
· статус  базовой школы регионального уровня будет способствовать открытости и востребованности школы.

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:

· равный доступ к получению качественного образования;
· обеспечение равных стартовых возможностей для последующего обучения;
· обеспечение равных стартовых возможностей для последующего обучения в профильных классах за счет предпрофильного обучения, индивидуального сопровождения;

· удовлетворенность жизнедеятельностью школы всех участников ОП, сохранения их здоровья;

· достижение качественной успеваемости не менее  45%;

· дифференциация и индивидуализация обучения на основе использования системно-деятельностного и личностно-ориентированного подхода;

· создание системы выявления одаренности детей и обеспечение условий, способствующих их раскрытию и развитию;

· развитие воспитательной системы школы: гражданское воспитание как основное направление воспитывающей деятельности;

Срок реализации программы: 2013 –  2018 годы.  

Промежуточные результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях Педагогического совета, Управляющего совета школы, на общешкольных родительских собраниях и в форме публичного доклада директора школы. 

Статус программы: 

Программа является стратегическим документом и определяет наиболее важные направления и формы развития учреждения. Детальное проектирование деятельности школы осуществляется в иных документах: основных образовательных программах начального и основного общего образования,  ежегодном планировании и анализе деятельности, в планах работы советов, объединений и прочих органов, составляющих организационную структуру учреждения. Программа является основой для ежегодного планирования работы коллектива школы, управляющего совета. Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений в порядке, определенном уставом учреждения. 

Исполнители программы: администрация и управляющий совет школы, участники образовательного процесса МБОУ «Ижморская СОШ №1».

2. Информационная справка
2.1. Контингент 

на 01.01.2013 года                     - 496 учащихся, 23 класса

I смена                                          8.30 – 13.20

1-4 классы                                  - 157 обучающихся, 7 классов

5-9 классы                                  - 228 обучающихся, 10 классов

10-11 классы                              - 43 обучающихся, 3 класса

II смена                                         13.30 – 17.30

2б, 2в, 3а                                    - 68 обучающихся, 3 класса
2.2. Учебно-методический комплекс
1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4б             - Программа «Школа 2100»

4а                                          - Программа Занкова

1в, 2в, 3б                              -  «Школа России»

8-9 классы                            - предпрофильная подготовка, 
                                                элективные курсы по предметам

10  класс                               - профильное обучение 
                                                (социально-гуманитарная,    
                                                физико-химическая группы)

11а                                        - физико-химический профиль

11б                                        - социально-гуманитарный профиль
2.3. Педагогический состав на 01.01.2013

38 учителей
	Квалификация 
	пол
	Возраст 

	Высшая категория
	I категория
	II категория
	11 р
	жен
	муж
	20-30
	30-40
	40-50
	50-55
	55-60
	60-75

	15
	20
	1
	2
	34
	4
	2
	10
	7
	7
	10
	2


Звание «Почетный работник»  - 14 человек
2.4. Режим работы
8.30            

   - начало занятий

40 минут                  - продолжительность урока

10 минут                  - перемена

Учебный план         - Федеральный

1-е классы                - пятидневка

2-11 классы              - шестидневка

2.5. Материально-техническая база

Электронный адрес              
ijm11@rambler.ru
Официальный сайт               
www.ijm1.ru 

Компьютерный класс         
- 2 (на 18 посадочных мест)

Библиотека, читальный зал  
- 8 посадочных мест

Спортивный зал                   
- 2

Интерактивный комплекс  
- 4

Проектор                             
- 3

Столовая                             
 - 120 посадочных мест

Автобусы                             
- 2 

2.6. Дополнительное образование на базе школы

Тестопластика                      - 10 обучающихся

Рукодельница                       - 10 обучающихся

Клуб «Радуга»                        -12 обучающихся

Художественная 

обработка древесины           - 10 обучающихся

Экологический                     - 5 обучающихся

Художественно-

оформительское объединение  - 8 обучающихся
Веселые рифмы                    - 12 обучающихся

Вокальный                            - 7 обучающихся

Золотое перышко                  - 10 обучающихся

Лыжная секция                    - 15 обучающихся

Дорожка к себе                    -  143 обучающегося
Учусь говорить правильно    - 56 обучающихся

Школьный театр                   - 81 обучающийся

Моя школа                            - 143 обучающихся

Рокировка                             - 62 обучающихся
Смотрю на мир глазами…    - 87 обучающихся

Что? Где? Когда?                  - 143 обучающихся

ОФП                                     - 78 обучающихся

Ритмика                               - 62 обучающихся

2.7. Сведения о традициях школы, её наследии

· День знаний
· Дни здоровья, турслет
· День учителя
· Осенний бал
· Акция «Я выбираю жизнь»
· Концерт для мам
· Новогодние праздники
· Акция «Письмо и посылка солдату»
· День Победы
· Уроки России
· Уроки права
· Вечер встречи выпускников
· Смотр строя и песни
· Последний звонок
· Выпускной вечер
2.8. Характеристика контингента

мальчиков –  257

девочек – 239

7-10 лет – 220

11-13 лет  - 135

14-17 лет – 141

ближнего зарубежья – 4

основная группа здоровья

многодетных – 54

инвалидов – 2

опекаемых – 27

2.9. Качество знаний и успеваемость (в %)

	
	По школе
	I ступень
	II ступень
	III ступень
	Общая успеваемость

	2010
	39,3
	42,7
	37,8
	35,5
	98,6

	2011
	37,7
	46,7
	32,0
	38,9
	97,7

	2012
	39,9
	51,3
	30,5
	45,5
	97,7


Участие в олимпиадах

	
	2009-2010 учебный год
	2010-2011 учебный год
	2011-2012 учебный год
	2012-2013 учебный год

	Муниципальный этап
	106
	47
	140
	93

	Региональный этап
	3
	6
	8
	7


2.10. Характеристика социума
Школа построена в 1986 году. Находится в центре поселка. Рядом расположены Детская спортивная школа, Школа искусств, Дом творчества, Дом культуры, поликлиника, краеведческий музей, районная библиотека.  
2.11. Выполнение целей и задач, стоящих перед школой в 2011-2012 учебном году

2011-2012 учебный год явился завершающим годом в реализации Программы развития школы. Выполняя заказ общества, государства коллектив разработчиков видел перспективы дальнейшего развития потенциальных возможностей обучающихся в создании школы личностного роста. Именно эти соображения стали основой модели, по которой развивалась наша школа в период с 2006 по 2011 год включительно. Приоритетными идеями, которые позволили раскрыть сущность основных направлений развития школы являлись:

1.Идея обновления образовательного процесса посредством модернизации основных компонентов образовательной практики (содержания, условий, технологий).

2. Идея личностного роста всех субъектов образовательного процесса.

3.Идея построения здоровьесберегающей среды в школе.

4.Идея медико-психолого-педагогического сопровождения учащихся.

           Идею обновления образовательного процесса наша школа на 1 ступени реализует через внедрение ФГОС, на II и III ступенях обучения – через внедрение предпрофильного и профильного обучения. Ведется курс «Твоя профессиональная карьера» и элективные учебные курсы предпрофильной (предметно-ориентированные, профессиональные пробные курсы, исследовательская деятельность, учебные проекты). В целом учебный план школы выполняет государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание и превышает стандарт по профильным предметам, ориентирует обучающихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения обучающихся, готовит к поступлению в высшие учебные заведения. Результатом поиска наиболее полного удовлетворения запросов обучающихся явился выбор направлений профильного обучения: физико-химическое и социально-гуманитарное.

            Обновление содержания образования обеспечивалось и обновлением фонда учебников для профильных классов и классов 1 ступени обучения в связи с переходом на ФГОС.

            Расширился спектр технологий, применяемых в обучении. Все большее распространение получает метод проектов. В школе проведено уже пять научно-практических конференций, число участников которых увеличивается с каждым годом. 

            Решая проблему личностного роста всех участников образовательного процесса, администрация создавала условия для непрерывного повышения педагогического мастерства. В процессе реализации Программы развития произошли качественные  изменения в составе и квалификации педагогических кадров. Повысился процент педагогов, имеющих высшее образование с 71% до 78%. Изменился уровень квалификации педагогов: высшая категория с 35% до 44%, первая категория с 42% до 46%, вторая категория с 9% до 8%, без категории с 14% до 2%.

           Всё более активно педагоги школы участвуют в конкурсном движении. За последние  пять лет 27 педагогов приняли участие в профессиональных конкурсах разных уровней.

Школьная образовательная среда обеспечивает условия для реализации творческих способностей каждого ребёнка, выявлению талантливых детей. Следствием повышения качества образования явился рост количества участников Всероссийской олимпиады школьного, муниципального и регионального уровней. Особенно порадовали результаты участия наших обучающихся в региональном этапе олимпиады в текущем учебном году: второе место по технологии и третье место по обществознанию. Всё чаще наши обучающиеся становятся призёрами и победителями различных творческих конкурсов: «Музыкальный лабиринт», «Звонкий колокольчик», «Песенные россыпи», «Поэт года», «Живи, Кузнецкая земля!», «Зеркало природы», «Достижения юных».

Повышению качества знаний способствует улучшение материально-технической базы школы. Проведена реконструкция здания школы. В рамках приоритетного национального проекта «Образование» получен кабинет русского языка и литературы, установлен интерактивный комплекс в кабинет физики. На грант за победу в конкурсе «10 лучших школ Кузбасса» был приобретён компьютерный класс, интерактивный комплекс, обновлена ученическая мебель. Большой вклад в улучшение материально-технической базы внесли учителя, участвовавшие в областном этапе конкурса «Учитель года»: в 2009 году получен интерактивный комплекс (Кириленко Л.А. – учитель английского языка), в 2010 году – мобильный компьютерный класс (Брюханова Н.Н. – учитель русского языка и литературы).

Внедрение в практику образования здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий обеспечивает соответствие содержания воспитательно-образовательного процесса адаптационным возможностям обучающихся.

Мониторинг состояния здоровья обучающихся показал снижение количества обучающихся третьей группы здоровья на фоне роста количества обучающихся первой группы здоровья.Здоровьесберегающая среда школы способствовала снижению за последние три года заболеваний органов зрения, опорно-двигательной системы, эндокринной системы. В этом учебном году оборудован медицинский кабинет и собраны документы для его лицензирования.

Медико-психолого-педагогическое сопровождение начинается с 1 класса. На 1 ступени обучения психолог и педагоги работают по программе «дорожка к себе», целью которой является не только преодоление адаптационного периода, но и обучение навыкам сохранения физического и психологического здоровья. Разработаны и реализуются программы «Адаптация первоклассников» и «Адаптация пятиклассников». Отбор в профильные классы ведётся по результатам: анкетирование   «Интерес к школьным предметам», «Склонности к сферам профессиональной деятельности», тест Амтхауэра (рекомендации по профилям), ШТУР (общий уровень интеллектуального развития и уровень знаний по профильным предметам). Разработана и проводится программа групповых занятий с элементами социально-психологического тренинга «Познай себя и окружающих». На основании результатов диагностики, медицинских показаний проводятся индивидуальные консультации. Информирование педагогов о результатах психологических исследований идёт на заседаниях педагогических советов и ШМО, рекомендации даются психологом лично каждому классному руководителю по окончании обработки результатов.

Развивающему обществу, подчёркивается в «Концепции модернизации Российского образования», - нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать решения. Задачи воспитания такой личности будет решать Программа развития школы на 2013-2018 годы. 

3. Основные подпрограммы
3.1. Подпрограмма «Воспитывающая деятельность»
3.1.1. Пояснительная записка
Воспитание в школе  рассматривается как равноценный компонент образования наравне с изучением основ наук и предполагает единство процесса во всех сферах деятельности. Поэтому для нашей школьной жизни более подходит термин воспитывающая деятельность.

Воспитывающая деятельность включает:

· целеполагание  как систему  формирования ведущих интегративных качеств,  определяющую диагностику, содержание воспитательной деятельности, систему педагогических отношений и характер деятельности учащихся;

· содержание практической деятельности педагогов и учащихся (система разнообразных дел, поручений, заданий, традиций определяет социально - ценный жизненный опыт детей и духовную атмосферу школы );

· содержание просвещения в области культуры, педагогики, психологии, обеспечивающее развитие духовности ученика и его сознательное участие в воспитательном процессе;

· совокупность методов и форм, адекватных современным условиям (взаимосвязь индивидуального воспитания, воспитания в коллективе и самовоспитание);

· непрерывная педагогическая диагностика, постепенно переходящая в самодиагностику, самопознание (качества, которые надо сформировать у школьника, систематически отслеживаются и отражаются в картах воспитанности или портфолио);

Цель: воспитание в школе  ориентировано на повышение духовного, нравственного и культурного уровня, развитие желания самореализации и самоопределения, укрепление  физического  и психологического здоровья субъектов образовательного процесса.
Задачи:

· формировать навыки здорового образа жизни;

· выявлять  и развивать  таланты и способности  детей;

· формировать  гражданскую  позицию.

3.1.2. Программа воспитания 
 
Системообразующую основу воспитания представляет программа воспитания,  разработанная на основе программ  духовно-нравственного, гражданского и патриотического воспитания. Программа исходит из  целеустановочных моделей и опирается на то, что в каждом возрасте создаются особо благоприятные предпосылки для формирования требуемых качеств. Программа основана  на следующих направлениях деятельности:

· гражданско-патриотическое и нравственное воспитание;

· художественно-эстетическое воспитание;

· развитие системы спортивно-массовой, оздоровительной работы;

· развитие системы дополнительного образования;

· приобщение семьи к процессу воспитания;
· развитие системы самоуправления.

Для каждой  возрастной группы  введены основные воспитательные задачи.

1-4-е классы: опора на ведущие виды деятельности (познавательную,  игровую, общественно-полезную).
5-6-е классы:

· переориентация с детских норм поведения на  взрослые;

· опора на виды деятельности, способствующие самоутверждению (общественные, спортивные, художественно- эстетические и др.);

· развитие коммуникативной культуры

7-8-е классы: создание необходимых условий для самоутверждения личности в коллективе с учетом её возможностей, развитие уважительных отношений мальчиков и девочек.
9-11-е классы:

· создание условий для социального самоопределения подростков;

· развитие диалектического взгляда на сущность вещей и явлений, преодоление нравственного максимализма, воспитание культа знаний, труда, здоровья, семьи.

Решать эти задачи должен, прежде всего, классный руководитель. Поиск совместно с детьми нравственных образцов духовной культуры, культуры деятельности,  выработка на этой основе собственных ценностей, норм и законов жизни составляют содержание работы классного руководителя. Он глубоко и систематически изучает индивидуальные возможности и особенности каждого ученика, с результатами изучения знакомит родителей, учителей, самого ученика. Вместе они корректируют программу его воспитания и самовоспитания. Классный руководитель организует выполнение целевых программ «Знание», «Культура и творчество», «Общение и досуг», «Здоровье и образ жизни»,  «Труд и профориентация», «Семья»  и  обеспечивает физическое, нравственное, умственное развитие личности ребенка.

    
Основными критериями оценки работы классного руководителя является мера повышения уровня воспитанности учащихся, их интеллектуальное, нравственное, эстетическое, правовое, а также мировоззренческое развитие. Кроме того, этот критерий применим и к  мере развития  классного коллектива, педагогического мастерства классного руководителя и его активной жизненной позиции.

3.1.3. Самоуправление
Реализация задач по воспитанию гражданина  Отечества и формирование социально активной личности происходит  через органы детского самоуправления в классах -советы классов,  в школе -школьный ученический парламент

Принципы их работы:
	 4 «само»:
	4 «к»:

	самоопределение
	коллективное планирование

	самоорганизация
	коллективная подготовка

	самореализация
	коллективное проведение

	самореабилитация
	коллективный анализ


 
В школе действует МО классных руководителей 1-11 классов, руководит которым председатель. Планирование, анализ, коррекция  плана жизни осуществляется на заседании кабинета воспитательной работы, в состав которого входят: зам. директора по ВР, педагог-организатор, руководитель МО классных руководителей, президент школьного ученического парламента.

3.1.4.Дополнительное образование в школе
Органически сочетает все виды досуга с различными формами образовательной деятельности, решая проблемы занятости детей.  Оно состоит из следующих образовательных блоков:

Предметы, развивающие личность учащегося

Предметы,  обучающие творческому, созидательному труду

Стандартно – образовательные предметы.

В таблице это представлено нагляднее: 

	Направление
	Виды  образования

	Художественное творчество
	Музыкально – театральное творчество. Школьный театр. Занятия по вокалу. Весёлые рифмы. « Смотрю на мир глазами художника».

	Лингвистическое
	Лингвистические: Учись говорить правильно, «Золотое пёрышко» .

Пресс- центр «Радуга».

	Научное
	Элективные курсы и факультативы:

Информатика, литературоведение, экология,  история,

химия,  биология,

математика,физика .

«Что? Где? Когда?»

Проектная деятельность

 «Моя школа»

	Техническое
	«Дополнительные главы математики»,  «Катализатор»,  «Экология»,

 «Законы механики в природе и технике»,  «Программирование».

	Спортивно - оздоровительное
	Общая физическая подготовка. Секции: волейбола,  баскетбола,   ритмика, легкой атлетики. «Веселые старты»,  шахматы,  лыжная подготовка. Дорожка к себе

	Декоративно - прикладное
	«Рукодельница», «Тестопластика», «Художественная обработка древесины»


 
Занятость обучающихся во внеурочное время   в 2012-2013 уч.году

	Класс
	Кол-

во
	Посещ.

ДО
	 В т.ч.

в школе
	%
	Количество обучающихся, посещающих ДО

	
	
	
	
	
	          школа
	          вне школы

	
	
	
	
	
	Познав.
/Эл.курс
	Спорт.
	Худ.-эст.
	Техн.
	ДТ
	ДЮСШ
	ШИ
	ДК

	1а
	18
	18
	18
	100
	18
	18
	18
	
	18
	
	
	

	1б
	21
	21
	21
	100
	21
	21
	21
	
	21
	7
	2
	6

	1в
	16
	16
	16
	100
	16
	16
	16
	
	16
	
	
	

	2а
	22
	22
	22
	100
	22
	22
	22
	
	
	22
	
	

	2б
	22
	22
	22
	100
	22
	22
	22
	
	22
	22
	5
	4

	2в
	20
	20
	20
	100
	20
	20
	20
	
	
	20
	
	

	3а
	24
	24
	24
	100
	24
	24
	24
	
	25
	24
	3
	1

	3б
	28
	12
	
	42,8
	
	
	
	
	3
	2
	8
	2

	4а
	26
	26
	26
	100
	26
	
	12
	
	12
	6
	7
	

	4б
	27
	11
	
	40,7
	
	4
	
	
	1
	
	6
	

	
	225
	203
	170
	90,2
	203
	148
	156
	
	93
	101
	
	

	5а
	25
	22
	12
	88
	
	
	
	12
	9
	4
	
	

	5б
	26
	11
	6
	42,3
	
	2
	
	4
	1
	3
	4
	

	6а
	23
	17
	6
	73,9
	
	
	
	6
	6
	5
	6
	

	6б
	19
	11
	3
	57,9
	
	
	3
	
	
	5
	5
	2

	7а
	18
	14
	7
	77,7
	
	
	1
	6
	2
	4
	3
	2

	7б
	13
	7
	2
	53,8
	
	2
	
	
	1
	4
	
	

	8а
	28
	28
	28
	100
	28
	10
	4
	
	2
	7
	11
	

	8б
	28
	28
	28
	100
	28
	1
	
	3
	
	3
	2
	4

	9а
	28
	28
	28
	100
	28
	1
	
	6
	
	4
	4
	

	9б
	23
	23
	23
	100
	23
	
	1
	
	
	6
	4
	

	
	231
	189
	143
	81,8
	107
	16
	9
	25
	21
	45
	39
	8

	10а
	17
	17
	17
	100
	17
	
	
	2
	2
	5
	4
	

	11а
	12
	12
	12
	100
	12
	
	4
	
	
	4
	2
	

	11б
	14
	14
	14
	100
	14
	1
	
	
	
	1
	2
	

	
	43
	43
	43
	100
	43
	1
	4
	2
	2
	10
	8
	

	Всего:
	499
	435
	356

71,3%
	87,2
	353
	165
	169
	27
	
	
	
	


 3.1.5. Коллективные творческие дела (КТД)
КТД «Новогодняя карусель» - школа готовится к проведению новогодних праздников, подводит результаты общешкольного соревнования.
КТД «Знания» - учебные задачи школы трансформируются в ряд интересных познавательных, творческих и соревновательных мероприятий, интеллектуальных игр, конкурсов, олимпиад. Проводятся рейтинги по интеллектуальному развитию.

КТД «Культура и творчество» - объединяет в один комплекс все мероприятия по эстетическому воспитанию, формированию культа прекрасного в жизни, искусстве и заканчивается итоговыми концертами, фестивалями. На часах общения дети узнают о красоте человека, эстетике быта и жизни, красоте познания, культуре чувств, духовной культуре, русской национальной культуре. Итоговые мероприятия:  фестивали, театральные смотры-концерты, выставки.

КТД «Общение и досуг» направлено на восстановление в нашем обществе общечеловеческих ценностей: добра, совести, милосердия – того, что составляет основу духовности нашего народа. В рамках КТД проводятся праздники «День Матери», День добрых дел, акции милосердия, благотворительные концерты, традиционные праздники «Сыны Отечества Российского», которым предшествует большая подготовительная работа: часы общения, поисковые акции и т.п.
КТД «Труд и профориентация» представляет собой систему мероприятий педагогической и психологической диагностики и самодиагностики качеств личности, индивидуальных интересов и способностей, профориентации, выходов на самоопределение и самовоспитание.

Школьники и учителя:

· определяют степень своих трудностей, пути их преодоления;

· анализируют деятельность школы по отдельным результатам;

· создают свои «Портфолио».
3.2. Подпрограмма «Воспитание самостоятельности и ответственности в рамках образовательного  пространства школы» (проект)
Успешное решение задачи воспитания самостоятельности и ответственности личности в значительной степени определит  будущее школы,  станет  одним из важнейших  ресурсов для ее поступательного развития.

Процесс развития самостоятельности учащихся сложен и противоречив. Это объясняется тем, что самостоятельность – это интегративное  качество личности. На формирование самостоятельности влияют возрастные и индивидуальные возможности учащихся (обучаемость, особенность волевых качеств), педагогические и социальные условия (влияние семьи, особенность образовательной среды в школе) и ценностно-смысловая направленность личности.

Самостоятельность характеризуется и определенной мотивационной установкой,  и волевыми процессами, которые побуждают ученика действовать без посторонней помощи, напоминания. Выделяют три «кита» самостоятельности:  умение-мотив – воля. Не случайно самостоятельность рассматривается  как стержневое свойство личности, теснейшим образом связанное  с такими качествами как активность и ответственность. Именно взаимосвязь  этих качеств и определяет отношение человека к самому себе,  собственному труду,  другим людям.  Развивается самостоятельность там, где есть свобода действий, возможность выбора, право высказывать свои мысли,   независимые  суждения, совершать нравственные поступки. Острую актуальность в настоящее время приобретает нравственная  направленность  самостоятельности, которая в значительной степени обусловлена той атмосферой, которая царит в семье, школе, обществе, влияет поведение взрослых (родителей, учителей, руководителей разного уровня),  их   отношение к своему делу,  деятельности и поступкам учащихся.  

Трудно не согласиться с высказыванием  известного психолога И.С.Кона,  что «… самостоятельность как свойство личности предполагает, во-первых, независимость, способность самому, без подсказки извне, принимать и проводить в жизнь решения , во- вторых, ответственность, готовность отвечать за последствия  своих поступков и, в- третьих, убеждение в том, что  твое  поведение реально, социально возможно и морально правильно».

Тема актуальна для нашей школы,  потому что она закономерно вытекает из логики  развития воспитательной системы, направленной  на формирование субъектной активности участников образовательного процесса, создание собственной модели  воспитательной системы,  использование развивающих технологий в воспитывающей деятельности, основанной на понимании важности развития рефлексивной культуры учеников и учителей. Кроме того, развитие самостоятельной познавательной деятельности учащихся является ключевым фактором структуры развивающего урока, всех развивающих технологий. И, наконец, уже второй год школа работает над единой методической темой «Овладение технологией проектно-исследовательской деятельности», которая способствует формированию ключевых компетенций  учащихся и является важнейшей составляющей развития самостоятельности учащихся. Однако на данном этапе развития школы мы наблюдаем ряд системных противоречий, которые и привели к мысли о создании проекта  «Воспитания самостоятельности и ответственности учащихся».

Выделим следующие противоречия:

· между потребностью современного общества в активных, творческих, конкурентоспособных личностях и отсутствием теоретических разработок, практических методик и технологий воспитания самостоятельности в воспитывающей деятельности школы;

· между природными  потребностями учащихся в реализации собственного  потенциала, проявлении инициативности, самостоятельности и неготовностью учителей к педагогической поддержке в реализации этих возможностей;

· снижение мотивации к обучению,   возврат к принудительным, неэффективным  воспитательным мерам;

· возрастающая пассивность детей  и отсутствие механизмов активизации деятельности детей у учителей – предметников и классных руководителей;

· явное снижение  активности обучающихся  на уроках, классных часах, внеурочных мероприятиях и, как следствие, проблемы в некоторых классах в результативности обучения и очевидная беспомощность  некоторых учителей и некоторых классных руководителей.

 
Осознание этих противоречий позволило сформулировать   основную проблему, на решение которой будет направлен  данный проект: найти пути, при которых процесс воспитания самостоятельности и  ответственности  обучающихся  в школе будет  результативным, способствующим  повышению качества и эффективности всей учебно-воспитательной деятельности школы.

Таким образом, проект по проблеме «Воспитание самостоятельности и ответственности  обучающихся  в образовательном пространстве школы  является объективным звеном в инновационной деятельности школы,  в создании  «нового поля  интеллектуально-морального напряжения» (Колесникова И.А.), должен наполнить новым содержанием сложившуюся воспитательную систему и позволит решить основные  проблемы  воспитания на современном этапе.

Цель проекта – создание педагогических  условий для воспитания самостоятельности и ответственности учащихся, важнейшего ресурса  для поступательного развития школы, инструмента опережающего, творческого, ценностно-смыслового обучения  педагогов современным технологиям воспитания, средства  для успешной социализации выпускников школы, их готовности  к жизни в быстро меняющихся условиях социума, проявлению ценностных отношений к себе, к людям, к миру.

 
Задачи проекта:
1.       Изучить теоретические материалы  по проблеме «Воспитание самостоятельности и ответственности учащихся» и разработка основных направлений проекта.

2.       Создать организационно-педагогические условия  для реализации проекта:

изменить содержания воспитательной работы, с целью соблюдения преемственности по воспитанию самостоятельности и ответственности с 1 по 11-е классы (см. приложение 1)

· составить  программы  воспитания обучающихся  1-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов.

· проводить систематические  тренинги и семинары для классных руководителей и учителей по освоению современных педагогических  технологий  воспитания, технологии педагогического общения, форм и методов педагогической поддержки, технологии педагогических требований в контексте культуры и др.

· изменить механизм разработки  классных часов ценностно-смысловой направленности как средства  повышения  культуры педагога, готовности и способности к педагогической поддержке, педагогическому общению и реализации их в  профессиональной деятельности.

3.       Определить  пути  и методы создания модели воспитания самостоятельности и ответственности учащихся, определить  уровни самостоятельности, разработать  критерии  оценки результативности реализации проекта.

Гипотеза проекта:
Все организационно-педагогические условия в ОУ будут способствовать воспитанию самостоятельности и ответственности учащихся, если:

· разработанная программа проекта будет реализована в единстве с формированием познавательной самостоятельности на уроках с использованием технологии развивающего урока, развивающих технологий, с активным привлечением учащихся к проектно-исследовательской деятельности как важнейшего средства формирования ключевых компетенций  и учителя, и ученика;
· будут учитываться психологические и возрастные особенности формирования самостоятельности, будет реализована в полной мере педагогическая поддержка всех инициатив учащихся;

· практическая реализация самостоятельности будет сопровождаться формированием ценностно-смысловых качеств личности,  мировоззрения, воли, будет поддерживаться идея саморазвития, самореализации;

· личный пример учителя, соответствие слова и дела, педагогическая поддержка, педагогическое общение  будет способствовать выбору ученика собственной стратегии действий, достижению результатов;

· работа над рефлексивно-аналитической культурой учащихся на уроке будет поддержана рефлексией во внеурочной деятельности и в жизненных ситуациях.

В основу проекта положены следующие воспитательные принципы:

принцип гуманизма, принцип социального закаливания, принцип сотрудничества и сотворчества, принцип ценностной ориентации.

Программа реализации проекта
	Этап работы
	Задачи этапа
	Основное содержание работы
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1. Подготови-тельный

этап.
	1.Изучение теоретических материалов по проблеме «Воспитание самостоятельности и ответственности обучающихся» и разработка основных направлений проекта.
	1. Проведение семинара для классных руководителей – работа с теоретическим материалом  по проблеме.

2. Создание методических рекомендаций для родителей по воспитанию самостоятельности и обсуждение их на родительских собраниях.

3. Создание творческой группы для разработки проекта. Тема: «Воспитание самостоятельности и ответственности   у обучающихся  в рамках образовательного пространства школы».

4. Проведение педсовета по обсуждению проекта.

5. Принятие проекта:         «Воспитание  самостоятельности и  ответственности   у обучающихся   в   рамках образовательного пространства школы».  (с изменениями и дополнениями).
	ЗД ВР- Махно С.А.

 

Кл. руководители

ЗД ВР-Махно С.А.

Психолог – Аветисян Э.П.

Члены педсовета
	01.09.2013 – 01.10.2013

	2. Практи-ческий этап.
	1.Начало реализации проекта по основным смысловым направлениям
	1. Изменение содержания воспитательной работы по воспитательным программам, с целью соблюдения преемственности по воспитанию самостоятельности и ответственности (см. приложение 1)

2. Изменение механизма разработки классных часов ценностно-смысловой направленности. Творческая группа классных руководителей разрабатывает, обсуждают со всеми классными руководителями, проводят коррекцию, претворяют в жизнь. Создается методическая копилка классных часов (темы классных часов согласуются с учащимися)

3. Тренинги по согласованию шкалы ценностей, жизненных целей у учителей и обучающихся.

4. Выведение на обсуждение с учителями и классными руководителями на МО, на педсоветах следующих взаимосвязанных ключевых для реализации проекта вопросов:

-самостоятельность и нравственность;

-свобода и самостоятельность;

-взаимосвязь духовного мира и самостоятельность;

-активность и самостоятельность;

-самооценка и самореализация как высшая потребность  личности;

-самостоятельность и ответственность как интегральное качество личности, как результат саморазвития личности;

5. Проведение систематических тренингов и семинаров для классных руководителей и учителей по освоению современных педагогических технологий воспитания, а именно:

-технологии педагогического общения;

-формы и методы педагогической поддержки;

-педагогические требования в контексте культуры;

-педагогические конфликты и пути их решения;

-приемы и методы создания ситуации успеха;

-информационно-речевое воздействие педагогов

-методы коррекции отклоняющегося поведения учащихся группы риска.

6. Укрепление связей родителей и школы:

- систематическое оказание помощи родителям по воспитанию самостоятельности и ответственности у детей

- привлечение родителей к воспитательной деятельности школы

- информирование родителей, общественности обо всех мероприятиях школьной жизни

-использование возможностей школьного сайта

- отчеты перед родителями
	ЗД ВР – Махно С.А., члены администрации,

социальный педагог,

ЗД УВР –Иванова Г.В., 

Педагог- психолог Аветисян Э.П.
	15.01.2014-15.01.2016

	3. Аналити-ческий этап
	Подведение итогов работы над проектом

Аналитические справки, диагностика
	1. Проведение диагностики по формированию самостоятельности и ответственности  у обучающихся по основным параметрам проекта.

2. Проведение мониторинга:

-текущих и итоговых результатов в ходе осуществления проекта по основным критериям результативности;

- количественных и качественных показателей обученности,  уровня воспитанности, динамики уровня самостоятельности и ответственности по результатам экспериментальной группы

 5-7-х классов.

3. Диагностика ценностно-смысловых, мотивационных изменений у педагогов и обучающихся, влияние на общую атмосферу, психологический климат, результативность работы школы

4. Подготовка итоговых материалов по реализации проекта.
	ЗД ВР Махно С.А., члены администрации,

социальный педагог,

ЗД УВР  - Загорулько Е.А., Иванова Г.В., Самохвалова О.В.

Педагог – психолог Аветисян Э.П.
	01.09.2013-01.08.2016                                             


 

Критерии и показатели эффективности  проекта
 
1. Использование на практике педагогами воспитательных технологий, технологии педагогического общения, педагогической поддержки.

2. Повышение уровня обученности, воспитанности, дисциплины как следствие повышения  уровня самостоятельности и ответственности учащихся.

3. Динамика количественных и качественных показателей результатов учебно-воспитательного процесса (качество обученности - 55-60% в среднем и старшем звене), результатов ЕГЭ, ГИА, (средний балл - 60), увеличение количества учащихся, добивающихся результатов на олимпиадах разного уровня, увеличение качества проектно-исследовательских работ  обучающихся.

4. Подведение итогов участия классов в воспитательных мероприятиях школы.

5. Повышение уровня мотивации к обучению и участию в общественных делах, умение самостоятельно придумать и проводить классные и общешкольные мероприятия

6. Улучшение психологического климата в школе, улучшения взаимоотношений всех субъектов образовательного процесса

7. Положительные результаты структурных изменений работы по параллелям, сохранение преемственности в воспитании самостоятельности и ответственности, реализация проектов по параллелям

8. Реальное функционирование  органа ученического самоуправления школы и параллелей.  
	Название проекта
	Что способствует решению в школе
	Трудности  в школе
	Дополнительные возможности
	  Что нужно ещё учесть

	1.Воспитание самостоятельности и ответственности в образовательном пространстве школы
	1. Большой опыт школы в организации собственной воспитательной системы, наличие богатых воспитательных традиций, соблюдение принципа неразрывности учебной и воспитательной работы.

2. Основная форма деятельности - учебная деятельность, поэтому воспитание самостоятельности  и ответственности происходят на уроках, что является важнейшей основой для реализации проекта

3. Освоение педагогами  школы структуры развивающего урока, развивающих технологий, ориентация на развитие познавательной самостоятельности учащихся, развитие самооценки, рефлексивной культуры учащихся

4. Положительный опыт части педагогов в проектно-исследовательской работе, а также привлечение всех учащихся к проектно-исследовательской деятельности способствует воспитанию самостоятельности и ответственности через формирование ключевых компетенций.

5. Опыт продуктивного использования ИКТ, мультимедийное сопровождение уроков и внеурочной деятельности, привлечение учащихся к такой деятельности также способствуют решению задач проекта

6. Проведение педсовета

«В современной школе не может быть места агрессии» - о ценности сотрудничества, понимания, взаимодействия, об источниках агрессии, умении решать проблемы, конфликты.

7. Изучение и принятие к действию нового  закона об образовании
	1. Высокая нагрузка учителей по некоторым предметам не позволяет  включаться в воспитательную работу с классом

2. Нежелание некоторых педагогов перестраивать свою работу, преодолеть стереотипы поведения на уроках, стереотипы мышления, общения с учащимися. Отсутствие современных знаний по технологии воспитания.

3.Проявление  «синдрома выгорания» некоторых учителей и «скрытых ограничений», которые тормозят саморазвитие учителей.

4.Тенденция снижения мотивации к обучению части учащихся приводит к неудовлетворенности

учителей  результатами своей работы, что вызывает апатию, тревогу, снижение мотивации.
	1. Возможность классных руководителей участвовать в районом конкурсе пед.достижений - открыто представлять свой опыт работы  в воспитательной деятельности

2. Возможность классных руководителей, учителей размещать свои разработки на сайте «Два  берега», «Пионер», «1 сентября».
	1. Пассивная роль, нежелание и неспособность многих родителей заниматься воспитанием собственных детей.

2. Создание СМИ негативного образа школы, учителей.

3. Большая загруженность членов администрации, непрерывная отчетность в разные инстанции отрицательно сказывается на оказании помощи педагогам в решении их проблем в обучении и воспитании.

4. Формальная организация курсов повышения для классных руководителей по актуальным проблемам воспитания.

5. Отсутствие теоретических разработок, методических пособий по воспитанию самостоятельности у учащихся.


Приложение №1
Основные шаги  «Воспитания самостоятельной и ответственной личности в образовательном пространстве школы»

1. 1-4 классы - «Этика поведения»  через реализацию воспитательных задач стандартов второго поколения.   Научить   быть  вежливым  человеком.   Говорить:   «спасибо»,  «пожалуйста»,  «добрый день»,  «приятного аппетита»,  «всего хорошего»,  «извините».    «Слово - тоже поступок» - Л.Н.Толстой.

2. 5-9-е классы.  Воспитание самостоятельности и ответственности через формирование познавательного интереса к предмету.  Воспитание самостоятельности и ответственности через  трудолюбие,  вовлечение  в проектно-исследовательскую деятельность.    Работа  по социализации. Формирование  таких понятий как:  Добро,  Вера,  Честь,  Совесть,  Долг,  Достоинство,  Справедливость,  Любовь, Здоровье,  Семья.

5-е классы -    «Я – человек  и все вокруг то же».  Человек как биологическое, психическое, социальное и духовное существо  (темперамент, каналы познания, память, самопознание).

6-е классы -  «Помоги сделать самому» (воспитание воли, характера, умения сделать выбор, создание  ситуации  успеха: помоги мне и я помогу другому - самовоспитание).

7-е классы -  «Я - сам ».  Я  сам  могу учиться,  могу быть успешным,  знаю цену слову,  могу защитить слабых,  быть вежливым. Через педагогическое общение, процесс  формирования положительной «Я- концепции».  Я знаю.  Я – нравлюсь.  Я – способен. Я – защищен. Реализация потребностей в самопознании, самовыражении, самоутверждении и  защищенности.  (Если не удается  реализовать эти потребности,   то  начинаются отклонения в  поведении).

8-е классы - «Я - есть»…но есть и другие. «Я-концепция».  Самоутверждение.  Ситуация успеха в   спорте,  учебе,  олимпиаде. Любая деятельность, которая получается.  Педагогическая поддержка. Общение,  рефлексия,  адекватная самооценка.

9-е классы -  «Я - выбираю».  Учебу, будущее,  школу, профиль, экзамены,  друзей, увлечения.  Я самостоятелен,  и я отвечаю за свой выбор.

10-11 классы - Путь к самореализации - результат  воспитательной деятельности в среднем звене

10-е классы - «Я – могу»-  учиться, управлять собой, быть успешным,  быть самостоятельным, могу отвечать за себя и за класс, могу достичь поставленной цели, участвую в ученическом самоуправлении, отвечаю за определенный участок работы, я поддерживаю  чистоту, порядок в школе, участвую в общешкольных мероприятиях, поддерживаю имидж  своей школы.

11-е классы - «Я и будущее» Я выбрал свое будущее и сделаю все, чтобы достигнуть его. Будущее зависит только от меня. Я активен, умею самостоятельно мыслить, правильно оцениваю свои возможности, но буду ставить «дерзкие цели» (Н.Бердяев) - я сделаю все, чтобы в моей стране стало лучше жить, у меня будет хорошая семья, я буду счастлив.

3.3. Программа формирования экологической культуры,
здорового и безопасного образа жизни


3.3.1. Пояснительная записка

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной
к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы).
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни решает задачи современного экологического образования школьников, представленных в «Концепции современного общего экологического образования для устойчивого развития (РАО, 2010).  Согласно концепции общее экологическое образование направлено (цель – результат – деятельность по его достижению) на освоение экосистемной познавательной модели и формирование личного опыта ее творческого применения для приобщения к экологической культуре человечества, проектирования собственной деятельности на основе экологических, нравственных и правовых императивов, развития рефлексивно-оценочных умений по разрешению ведущих противоречий экологического сознания, самоопределения в личностном смысле ценностей экологической этики (устойчивого развития). 
Поэтому наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

При выборе стратегии реализации настоящей программы педагогический коллектив учитывает психологические и психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста, опирается на зону актуального развития. В своей работе педагогический коллектив исходит из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно­оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся.

Цели и задачи программы

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также организация всей работы по её реализации  строятся на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Основная цель настоящей программы – сохранение
и укрепление физического, психологического и социального здоровья  обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения Основной образовательной программы начального общего образования. 

Задачи программы (для  ОУ они могут быть разными, как и цели):    

· создать модели экологически комфортной образовательной среды, влияние которой на состояние здоровья субъектов педагогического процесс не провоцирует  (сдерживает) развитие патологических изменений;

· сформировать: культуру здоровья и здорового образа жизни субъектов педагогического процесса на основе компетентностного подхода; 

· компетенции младших школьников в области познания уникальности человека, его возможностей и многообразия способов саморазвития и самосовершенствования личности; эмоционально-рефлексивного стиля поведения; 

· представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 
· представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· навыки позитивного коммуникативного общения и   представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· мотивацию к здоровому образу жизни;

· мотивацию к активной деятельности обучающихся по сохранению и укреплению здоровья;

· внедрить мониторинговую систему результативности педагогического процесса, где здоровье  рассматривается как один из показателей и критериев его эффективности;

· совершенствовать технологии здоровьесберегающего сопровождения обучающихся в образовательном процессе;
· внедрить разработку индивидуальных траекторий развития - программ оздоровления, совершенствования физических качеств, повышения уровня соматического, психического и духовного здоровья.

· создать в школе систему социального партнерства (совместная деятельность учащихся, родителей, педагогов, администрации) в процессе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни младших школьников;

· обеспечить адекватность принятия управленческих решений по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на основе результатов мониторинга физического развития, физической подготовленности и образа жизни учащихся и выявления внутришкольных факторов риска;

· дать представление: с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (снижение двигательной активности, инфекционных заболеваниях, переутомлении и т.д.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков, их пагубном влиянии на здоровье; о влиянии негативных и позитивных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить  младших школьников навыкам личной безопасности   и элементарным навыкам эмоциональной разгрузки;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· совершенствовать общую культуру педагогов, учащихся в соответствии с уровнем социально-нравственных ценностей: формирование ответственного отношения к себе и собственной безопасности;
· повысить компетентность педагогов, родителей, и учащихся в области специальных научных знаний, психологии. 
Нормативно-правовой и документальной основой Программы экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции);

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом МОиН РФ от 28 декабря 2010г. №2106);
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом МОиН РФ от 6 октября 2009 года №373);
· Приказ МОиН РФ от 22.09.2011 «2357 о внесении изменений в ФГОС НОО;
· СанПиН, 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного санитарного врача РФ от29 декабря 2010г. №189);
· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);
· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

· Концепции УМК «Школа России» и «Школа 2100»;

· Концепция современного общего экологического образования для устойчивого развития (РАО,2010).

Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы

Работа образовательного учреждения по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни была реализована в два этапа: 
Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению;
Второй этап — организация просветительской, учебно­воспитательной и методической работы образовательного учреждения по данному направлению.
Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

1) созданию экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;

организации учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

организации физкультурно­оздоровительной работы; 

реализации дополнительных образовательных курсов;

 
2) организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательного учреждения с обучающимися и родителями (законными представителями);

3) выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Программа формирования «Экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» на период 2011-2015 годы разрабатывается для создания условий к стабилизации и дальнейшего   укрепления здоровья детей и подростков, выявлению факторов, влияющих на укрепление здоровья и факторов, разрушающих здоровье,  устранению или минимизации школьных факторов риска, способствующих росту заболеваемости.
Начиная с 2000 года коллектив педагогов школы уделяет внимание внедрению здоровьесберегающих технологий. Опыт работы по этой проблеме позволил принять участие в областном конкурсе «Педагоги Кузбасса – за здоровое поколение» в 2006 году. Сложившаяся система работы по здоровьесбережению обеспечила второе место учителю физкультуры нашей школы в районном конкурсе «Учитель года – 2008».

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

1.  Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения.

Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.IV, XII):

 - количество учебных помещений обеспечивает на ступени начального общего образования проведение уроков  в две смены; 

 - учебные кабинеты начальных классов находятся на 1 этаже школы;

- рекреационные помещения расположены в непосредственной близости к учебным помещениям;

 - обучающиеся начальной общеобразовательной школы обучаются в закреплённых за каждым классом учебных помещениях;

- спортивные залы размещены на 1-м и 2-м этажах здания;

 - имеется набор помещений для организации питания обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях;

- помещения медицинского назначения размещены на 1-ом этаже в едином блоке: кабинет медсестры и процедурный;

 - имеется отдельный кабинет педагога-психолога;

 - туалеты для мальчиков и девочек размещены на каждом этаже;

 - покрытие стен в помещениях допускает проводить их уборку влажным способом с применением дезинфицирующих средств;

 - полы в учебных помещениях, рекреациях имеют покрытие линолеум; 

- вход в здание оборудованы тамбурами;

 - гардеробы размещены на 1-ом этаже для каждого класса;

 - учебные помещения имеют боковое естественное левостороннее освещение;

 - в целях рационального использования дневного света и равномерного освещения учебных помещений оконные стёкла не закрашены, цветы на подоконниках не расставляются, очистка и мытьё стёкол проводится по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год;

 - все помещения обеспечены искусственным освещением;

 - чистка осветительной арматуры светильников проводится по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год;

 - перегоревшие ламы заменяются своевременно;

 - здание общеобразовательного учреждения оборудовано централизованными системами хозяйственно-питьевого водоснабжения, канализацией, водостоками;

 - территория образовательного учреждения содержится в чистоте;

 - уборка территории проводится ежедневно;

 - мусор собирается в мусоросборники, вывозится в соответствии с договором на вывоз бытовых отходов;

 - ежегодно проводятся мероприятия по вырубке деревьев и обрезке их ветвей;

 - все помещения учреждения подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств.

 2. Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения нормам пожарной безопасности:

 - разработан и утверждён план эвакуации и оповещения людей во время пожара и других несчастных случаев;

 - территория детского учреждения содержится в чистоте, отходы горючих материалов, опавшие листья, сухая трава регулярно убираются и вывозятся с территории;

 - разведение костров, сжигание мусора на территории образовательного учреждения не допускается;

 - расстановка мебели и оборудования не препятствует эвакуации людей и подходу к средствам пожаротушения;

 - в коридорах, фойе, на лестничных клетках и дверях эвакуационных выходов имеются предписывающие и указательные знаки безопасности;

 - эвакуационные проходы, выходы, коридоры, тамбуры, лестницы не загромождены; 

 - здание оборудовано средством оповещения людей о пожаре – автоматической пожарной сигнализацией;

 - наружные пожарные лестницы поддерживаются в исправном состоянии;

 - слуховые окна чердачных помещений остеклены и всегда закрыты;

 - на окнах решётки не установлены; 

 - здание обеспечено средствами пожаротушения.

 3. Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся, СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.X): 
 - урочная, внеурочная и внешкольная деятельность на ступени начального общего образования регламентирована инструкциями по охране труда;

 - к общественно-полезному труду учащиеся привлекаются с письменного согласия их родителей (законных представителей);

 - не допускается привлечение обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам. 
4. В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. Питание основной массы обучающихся осуществляется за счёт родительской платы, категории  учащихся из малообеспеченных семей – за счёт дотации из местного бюджета. За счёт средств муниципалитета кормят второй раз учащихся, находящихся на подвозе, и учащихся из многодетных семей. Два раза питаются посещающие группу продлённого дня и обучающиеся по ФГОС НОО. Завтраки и обеды комплексные, «шведский стол» из-за низкой платёжеспособности родители обеспечить не могут.

 Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи:

 - питание обучающихся в учреждении обеспечивается организацией общественного питания;

 - питание обучающихся осуществляется в столовой, находящейся в здании образовательного учреждения;

 - обеденный зал оборудован столовой мебелью (столами, стульями) с покрытием, позволяющим проводить их обработку с применением моющих и дезинфицирующих средств;

 - за каждым классом, группой продлённого дня закреплены определённые обеденные столы; 

 - столовая обеспечена достаточным количеством столовой посуды, столовых приборов;

- имеется холодильное оборудование, стеллажи для хранения посуды, печи и духовые шкафы для приготовления пищи. 
5.  Организация качественного питания учащихся:

 - горячие завтраки для всех учащихся 1-4 классов;

 - для обучающихся, занимающимся по ФГОС, организовано второе питание – обед  (12.40-13.20)

Для посещающих группу продлённого дня предусмотрено двухразовое питание: завтрак – на второй  перемене во время учебных занятий, обед – в период пребывания на продлённом дне с 13.00 до 13.30ч, 

 - примерное меню разрабатывается с учётом сезонности, необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона для возрастной группы обучающихся 7-11лет;

 - интервалы между приёмами пищи не превышают 3,5-4ч. 
            В столовой стоит кулер с питьевой водой.

  В школе работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Один из спортивных залов для игровых видов, второй – гимнастический. В гимнастическом зале есть оборудование для занятий спортивным туризмом во внеурочное время. Для обучения зимним видам спорта в школе оборудована и оснащена инвентарём лыжная база.   Важное место  отводится Дням здоровья. В настоящее время в их программу стали входить не только спортивные праздники, но и уроки здоровья, тематика которых определена на каждый из четырех лет обучения в начальной школе. Обязательны стали подвижные игры на свежем воздухе, например, игры «Найди клад», «Взятие снежного городка». Дни здоровья связаны с урочной деятельностью и дополняют её. Соревнования проводятся по плану, работает Совет физкультуры.

6. Оснащённость помещений общеобразовательного учреждения в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.V), СанПиН 2.4.7.1166-02: 
 - каждый обучающийся обеспечен рабочим местом за ученическим столом в соответствии с его ростом;

 - в учебных помещениях используются ученические столы в комплекте со стульями; табуретки или скамейки вместо стульев не используются;

 - ученическая мебель изготовлена из материалов, безвредных для здоровья детей и соответствует росто-возрастным особенностям детей;

 - для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится её цветовая маркировка;

 - в учебных помещениях для контроля соответствия роста учащихся функциональным размерам парт имеется цветная мерная линейка;

 - классные доски (с использованием мела) хорошо очищаются влажной губкой, имеют тёмно-зелёный цвет и антибликовое покрытие;

 - классные доски имеют лотки для задержания меловой пыли;

 - классные доски, не обладающие собственным свечением, оборудованы местным освещением – софитами;

 - оборудование учебных помещений интерактивными досками, отвечающими гигиеническим требованиям (1 комплект);

 - телевизоры установлены на специальных тумбах на высоте 1,0-1,3м от пола; при просмотре телепередач размещение зрительских мест обеспечивает расстояние не менее 2м от экрана до глаз обучающихся;

 - используются учебные издания, имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии их настоящим санитарным правилам;

  - наличие информационных стендов, научно-методической литературы по вопросу формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 
В школе работает медицинский кабинет, часы работы которого с 9.00 до 14.00. Постоянной заботой школьного фельдшера являются вопросы питания обучающихся, профилактическая работа, оказание медицинской помощи, организация медосмотров. Недостатком является работа фельдшера на 0,5 ставки, поэтому расширение круга обязанностей проблематично, но необходимо. 

7. Наличие помещений для медицинского персонала:

 - на 1-ом этаже здания для медицинского обслуживания обучающихся в едином блоке размещаются помещения медицинского назначения: кабинет медсестры и процедурный (прививочный) кабинет;

 - в помещениях медицинского назначения установлена умывальная раковина;

 - в помещениях медицинского назначения имеются аптечки для оказания первой медицинской помощи; их пополнение происходит своевременно. 

          Медосмотры обучающихся проводятся один раз в год специалистами поликлиники (заключён договор). Недостатком в сотрудничестве школы и поликлиники является тот факт, что при приёме в первый класс специалисты оценивают только физическое состояние здоровья будущих учеников. Следствием является ежегодное наличие «недоигравших» детей, у которых возникают трудности в процессе обучения.
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:

	№п/п
	Категория специалистов
	Квалификационная категория

	1
	Учителя физической культуры - 3
	Высшая

	2
	Медицинский работник - 1
	Первая

	3
	Психолог - 1
	Первая

	4
	Социальный педагог
	


                 Методическая работа с педагогическим коллективом сводится, в основном, к обеспечению реализации этого направления через предметное содержание образования и внеурочную деятельность. На педагогических советах, заседаниях методических объединений эта проблема обсуждается недостаточно. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). Вопросы оптимизации учебной нагрузки на постоянном контроле администрации. Расписание учебных занятий составляется с учётом требований, однако пути рационализации есть и в этой сфере.

Обязательны следующие мероприятия:

Утренняя зарядка до начала учебных занятий.


Организация в 1-ых классах динамической паузы после третьего урока продолжительностью 40мин.


Группа продлённого дня:

- спортивный час, прогулки, подвижные игры на свежем воздухе;

Объединения дополнительного образования спортивно-оздоровительной направленности;

Внеклассные спортивные занятия, соревнования, общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья.


 Внешкольная деятельность:
Участие в районных, спортивных мероприятиях.


 Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья.

Витаминизация питания учащихся.


Регулярные осмотры учащихся на педикулёз.


Ежегодные медицинские осмотры первоклассников.


Прививки.


Психологическая помощь детям со школьными проблемами.


Информационные стенды по профилактике здорового образа жизни.



В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемые в школе учебно-методический комплект «Школа России» и учебно-методический комплект «Школа 2100» содержат материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.
В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 
Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа 2100» и «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной. Всё чаще учителя разрабатывают разноуровневые задания для самостоятельных и контрольных работ, разнообразят формы представления заданий, создают ситуации выбора  заданий учащимися. В школе создан  и применяется всеми работниками банк ситуаций успеха.

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· проведение соответствующих лекций, бесед, круглых столов и т. п.;
· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

          Беседы, конференции реализуются, в основном, в рамках работы родительского всеобуча, остальные формы – по плану работы классного руководителя.  Примерные темы родительских собраний:  «Роль семьи в воспитании здорового школьника», «Валеологическая культура приготовления домашних заданий», «Без простуд», «Культура семейная и культура физическая», «К здоровому образу жизни» и др.

     Родители способствуют созданию благоприятных условий обучения своим детям. Так,  все кабинеты начальных классов за счёт  родительских средств оборудованы жалюзи. Родители согласны с режимом работы школы, не устраивает, конечно, двухсменность занятий. Кроме того, результаты анкетирования обучающихся и их родителей показывают, что имеются претензии к ассортименту и качеству блюд в школьной столовой, не всегда дети и родители осведомлены (имеют представление) о проводимой школой работе по здоровьесбережению. 

       По методике «Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения» наша школа набрала 122 балла, откуда видно, что попала в группу учреждений, организующих здоровьесберегающую деятельность, в которой отсутствует системность. К этому выводу коллектив педагогов пришёл и без этой методики, проанализировав итоги реализации программы «Здоровье» 2006-2011. 
Действительно, традиционная структура средней общеобразовательной школы не предполагает глубокого взаимодействия между направлениями деятельности, как это должно быть обеспечено при здровьесберегающем обучении или при реализации модели «Школы здоровья». Одним из путей решения вышеупомянутой проблемы педагогический коллектив видит в  изменении структуры управления общеобразовательным учреждением в свете решения проблем формирования, сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

Наряду с ключевой фигурой директора школы появляется необходимость введения должности заместителя директора по оздоровительной работе. Функциональные обязанности этого члена администрации могут варьироваться, но главным из них является координация межпрофессиональной и междисциплинарной деятельности по организации и проведению оздоровительных мероприятий и формированию устойчивой мотивации на здоровый образ жизни. Именно заместитель директора по оздоровительной работе непосредственно будет отвечать за содержательное взаимодействие специалистов различных профилей в процессе работы по формированию здоровьесберегающей среды образовательного учреждения.

В модели внутришкольного управления условно можно выделить четыре уровня: общественный, административный, профессионально-педагогический и ученический. На общественном уровне управления создаются временные научно-исследовательские коллективы по реализации программы развития школы здоровья, советы родителей; на административном уровне вводится должность заместителя директора по оздоровительной работе, который осуществляет анализ, планирование, организацию, контроль, регулирование деятельности педагогов, специалистов валеологической службы. На профессионально-педагогическом уровне создаётся «Школа здоровья», реализующая идею непрерывного валеологического образования обучающихся через уроки здоровья, физкультуры, ОБЖ, психологии здоровья. На ученическом уровне организуются творческие объединения детей и взрослых, занимающихся внеклассной и внешкольной валеологической работой (валеоинформаторы, школы юных учителей здоровья, спортивно-оздоровительные комиссии и т.д.).
Второй этап — организация просветительской, учебно​-воспитательной и методической работы образовательного учреж​дения по данному направлению.

3.3.2. Структура и содержание системной работы по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни

1. Уровень общественный

Создаётся общественный Совет по здоровью, который координирует работу по реализации программы ЭКЗиБОЖ. В состав Совета входят:

· Руководители (директор, завучи)

· Зам директора по оздоровительной работе

· Представители родительского комитета

· Представители Управляющего совета

· Медицинский работник

· Психолог

· Учителя физкультуры

· Представители учащихся
2. Уровень административный

Вводится должность заместителя директора по оздоровительной работе. Долг заместителя директора по оздоровительной работе, отвечающего в рамках своих функциональных обязанностей за реализацию проекта в школе, - это, прежде всего, обеспечение полноценной учебной деятельности, профессионального и согласованного труда педагогов; содержательный, методический и аналитический центр школы по данным вопросам. Основные направления деятельности: работа с педагогами; координация педагогической деятельности с психологическим и медицинским обеспечением школы; организация деятельности школы по вопросам сохранения здоровья обучающихся в рамках региональной и муниципальной политики.

План работы заместителя директора

 по оздоровительной работе

	№п/п
	Направления
	Мероприятия
	Периодичность

	1
	Повышение уровня санитарно-гигиенических знаний педагогов и обслуживающего персонала школы
	-цикл лекций, бесед, направленных на ликвидацию функциональной неграмотности учителей в вопросах охраны и укрепления здоровья ребёнка;

-консультации врачей, приуроченные к педсоветам;

-ознакомление учителей, персонала школы с новыми законами, приказами по вопросам сохранения здоровья школьников;

-обзор литературы, поступившей в библиотеку, методический кабинет;

-обмен опытом работы по вопросам здоровья с родителями
	Ежегодно

По мере издания

По мере поступления

Ежемесячно на общешкольных  родительских собраниях

	2
	Оздоровительная работа на уроках
	-открытые уроки здоровья в разных классах с последующим обсуждением

-контроль за работой учителя на уроках с позиций сохранения работоспособнос-

ти учащихся, реализация дифференцированного обуче-

ния для ослабленных детей;

-инструктаж учителя физкультуры для УНК, воспитателей;

-медицинский контроль за проведением уроков физкультуры, труда, информатики, работой спортивных секций, ГПД
	Ежемесячно

При посещении уроков не реже одного в две недели в каждом классе

Раз в четверть

ежедневно

	3
	Оздоровительная работа во внеучебное время
	-разработка памяток, инструкций, наглядных пособий для детей в целях формирования навыков здорового образа жизни;

-просмотр и обсуждение фильмов, слайдов по вопросам здоровья;

-беседы врача для 1-4 классов;

-подготовка Дней здоровья;

-подготовка юных учителей здоровья;

-организация воспитательной работы по подготовке учащихся к здоровому образу жизни и предупреждению негативных явлений
	По мере необходимости

Ежемесячно в каждом классе или параллели классов

ежемесячно

Занятия один раз в месяц



	4
	Оздоровление детей в школе
	-оздоровительные подвижные игры;

-работа летнего оздоровительного лагеря;

-работа групп ОФП;

-ароматерапия во время ОРВИ;

-витаминизация питания
	Ежедневно

Июнь-июль

постоянно

	5
	Работа с родителями
	-информация медицинского работника о здоровье учащихся на классных и общешкольных собраниях, рекомендации по его укреплению;

-работа родительского университета «Здоровье»;

-индивидуальные, групповые консультации для родителей
	По плану

По плану

ежемесячно

	6
	Научно-методическое руководство работой преподавателей
	-присутствие на уроках с целью валеологического анализа процесса обучения;

-выработка совместных рекомендаций с учителями, родителями, психологом, медицинским работником;

Координация совместной работы педагогов, психолога, медицинского работника
	При посещении уроков не реже одного в две недели в каждом классе

Постоянно

	7
	Соответствие санитарно-гигиенических требований психолого-педагогическому и медицинскому сопровождению воспитательно-образовательного процесса
	-ответственность за соблюдение гигиенических условий требованиям Сан ПиН
	Постоянно

	8
	Мониторинг здоровья
	-проведение скрининг-тестирования;

-ведение «Паспорта здоровья» на каждого школьника;

-диагностическое тестирование:

Удовлетворённость населения образовательными услугами, предоставляемыми ОУ
	Сентябрь

С 2013г

	9
	Отслеживание эффективности системы
	-сбор данных

-анализ данных

- коррекция плана работы
	

	10
	Взаимодействие с административным аппаратом, Управляющим советом школы
	-определение стратегии развития школы;

-формирование и уточнение учебного плана школы;

-контроль за выполнением учебных программ, качеством знаний учащихся (по курируемому направлению)
	Май, сентябрь

В конце каждой четверти


Директор школы
 обеспечивает:
1.Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения.

2. Обеспечение квалифицированного состава специалистов.

3. Обеспечение медико-психологического контроля.

4.Сотрудничество с общественными организациями, учреждениями физкультуры и спорта.

5. Приобретение необходимой научно-методической литературы. 

ПЛАН
материально-технического обеспечения реализации основной образовательной программы

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Сроки приобретения

	
	
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	1
	Компьютеры
	3
	
	1
	2
	

	2
	Комплект учебного оборудования для начальной школы (тип 2)
	
	1
	
	
	1

	3
	Интерактивный комплекс
	
	
	1
	1
	1

	4
	Принтеры
	
	
	1
	2
	3

	5
	Мебель (комплект)
	
	
	4
	3
	

	6
	Мебель мягкая для ГПД (комплект)
	
	
	
	1
	

	7
	Игры и игрушки
	
	
	Х
	
	

	8
	Цифровая лаборатория для начальной школы для проведения естественно-научных экспериментов
	
	
	
	2
	

	9
	Паласы, ковры
	
	
	2
	2
	3


Зам. директора по УВР, ВР
обеспечивают:
1.Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

2.Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.

3. Реализация дополнительных образовательных программ.

4.Просветительская работа с учащимися, педагогами, родителями (законными представителями). 
3. Уровень профессионально-педагогический
На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 
         Согласно ФГОС, экологическое образование реализуется как экологическая составляющая базовых учебных предметов, а также в форме вариативного урочного компонента и во внеурочной деятельности.

В начальной школе литературное чтение предусматривает формирование первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; окружающий мир - уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. Основы духовно-нравственной  культуры народов России – предусматривают осознание ценности человеческой жизни; искусство - формирование основ художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; физическая культура - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, худо​жественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно​исследовательская, образно​-познавательная, игровая, рефлексивно​-оценочная, регулятивная, креативная, общественно - полезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.

Педагогическим средством решения ключевых задач экологического образования является организация ситуаций – учебного, учебно-проектного и социально-проектного типов. В них целенаправленно создаются условия для учебного и социального позиционирования, апробирования позиции «взрослости», разных форм коммуникаций и взаимодействия, формирования жизненных установок, накопления опыта практических экологически ориентированных действий в окружающей среде. Отсюда вытекают рекомендации по организации учебного процесса.
       Учащиеся вовлекаются в интерактивные формы деятельности, экологический мониторинг, экологический практикум, экологический проект, ролевую игру, дискуссию, полемику, эколого-психологический тренинг, микроисследования (с использованием  естественнонаучных, социологических, исторических, лингвистических, искусствоведческих методов познания). Применение ситуационного подхода позволяет создать условия для усвоения культурного опыта, накопленного предыдущими поколениями, обеспечивает актуализацию индивидуального жизненного опыта учащихся, что повышает личностную значимость обучения. Такие преимущества ситуационного обучения позволили ЮНЕСКО рекомендовать его для образования в интересах устойчивого развития. Жизненные экологические ситуации узнаваемы детьми, затрагивают их непосредственные интересы и потребности. Они усиливают формирование мотива к их познанию, предполагают оценку, творческий поиск вариантов решения, включая ценностный выбор и личное участие в практической эколого-направленной деятельности. Непредсказуемость ситуаций, в которых выученные алгоритмы действия в готовом виде неприменимы, каждый раз ставит учащегося перед необходимостью их новой комбинации, модификации, разноцелевого использования. 
Введение ФГОС предполагает внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс. Кроме традиционно реализуемых в нашей школе занятий в рамках клубов «Неболейка», «В гостях у Мойдодыра», «Румяные щёчки», во внеурочную деятельность с 2010-2011 учебного года включён курс «Дорожка к себе». Программа курса рассчитана на четыре года, составлена на основе курса «Психология» Д.А. Глазунова, учебно​-методического комплекта «Все цвета, кроме чёрного». В реализуемой с 2011года программе «Проектная деятельность» достаточное время отведено проектам экологической и здоровьесберегающей направленности. В программу «Моя школа» включены все традиционные Дни здоровья, мероприятия по профилактике  злоупотребления ПАВ. Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-​проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, спортивные игры, дни здоровья.

Организация физкультурно​-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья также претерпевает изменения. Анализ действующих программ по физическому воспитанию свидетельствует, что школьные комплексные программы недостаточно ориентируют учителя на особенности так называемых «сензитивных периодов», когда развитие тех или иных двигательных способностей происходит наиболее эффективно. То есть вытекает проблема формирования педагогической системы непрерывного физического воспитания, ценностные ориентации которой учитывали бы индивидуальные склонности, способности и возможности учащихся, их принадлежность к социальной среде. Разработанная коллективом авторов региональная педагогическая система непрерывного физического воспитания ориентирована на развитие научного познания физической культуры и составляющих её феноменов и направлена на развитие школьников и сохранение их здоровья.

Цель предлагаемой к внедрению педагогической системы непрерывного физического воспитания – создание организационно-педагогических условий средствами образовательного, воспитательного, развивающего и оздоровительного компонентов физической культуры, направленных на развитие школьников различного возраста и сохранение их здоровья. Цель системы определяет социальный заказ: с одной стороны-учащиеся, для воспитания и обучения которых организуется система; с другой стороны-педагоги, управляющие воспитательно-образовательным процессом.

План внеклассной работы по физической культуре

	Мероприятия
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	День здоровья «Турпоход»

Соревнования по мини-футболу

Сдача норм ГТЗО: бег 30м, 60м
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	День здоровья «День Бегуна»

Сдача норм ГТЗО:метание малого мяча на дальность, бег на длинные дистанции
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	День здоровья «Весёлые старты»

Сдача норм ГТЗО: прыжки в длину с места


	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	День здоровья «Гимнастика»

Сдача норм ГТЗО:поднимание туловища из положения лёжа на спине, подтягивание, наклоны вперёд из положения сидя
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	День здоровья «Лыжные гонки»
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Месячник оборонно-массовой работы

Сдача норм ГТЗО: бег 3х10м
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	День здоровья «День прыгуна» Соревнования по футзалу

Сдача норм ГТЗО: районные соревнования
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Всемирный день здоровья

Пионербол

4кл.
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	День здоровья «Легкая атлетика»
	
	
	
	
	
	
	
	
	X


        В ходе реализации воспитательно-образовательного процесса важно уделять внимание не только физическому, но и психологическому здоровью ребёнка, т.е. воспитанию здоровой личности в целом.

        Основной целью психолого-педагогической работы по развитию здоровой личности в образовательном учреждении является создание здорового психолого-педагогического пространства, которое включает решение следующих основных задач: организацию психолого-педагогического сопровождения; создание и поддержание здорового психологического климата на уроках и вне их; сохранение психоэмоционального и личностного здоровья педагогов; повышение профессиональной и психологической компетентности педагогов.

Приоритетные направления работы психолога:

1.Просвещение педагогов и родителей с целью формирования и развития психологической компетентности обучающихся, родителей, педагогов.

2.Изучение развития личности и уровня сформированности УУД ребёнка с целью проектирования его индивидуального образовательного маршрута обучения и развития, а также формирования ключевых компетенций.

3.Реализация комплексного, индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех детей с особыми образовательными потребностями с учётом состояния здоровья и особенностей психофизического развития (в соответствии с рекомендациями ПМПК).

4.Создание системы работы образовательного учреждения и проектирование  Основной образовательной программы (психологический аспект) с учётом требований ФГОС.

	Форма работы, цель
	Сроки проведения
	Отметка о выполнении
	Примечание

	Психодиагностика

	Будущие первоклассники (неорганизованные)

	Диагностика уровня психологической готовности к обучению
	Июнь
	
	Результаты используются только в ходе индивидуаль-

ного сопровождения будущих первоклассников

	Обучающиеся 1 – 4 классов

	Мониторинг уровня развития УУД и изучение процесса адаптации обучающихся 1-х классов
	Октябрь (стартовый)

Январь (промежуточный)
	
	В соответствии с методическими рекомендациями «Психологический мониторинг уровня развития УУД обучающихся, освоивших ООП НОО»

	Мониторинг уровня развития УУД
	3-4 неделя сентября (стартовый)

Январь (промежуточный)
	
	

	Обучающиеся группы риска

	Диагностика индивидуального и личностного развития
	В течение года по запросу
	
	

	Одарённые дети

	Исследование динамики интеллектуального и личностного развития
	В течение года по запросу
	
	

	Учителя начальных классов

	Экспертная оценка адаптации обучающихся 1-х классов к школьному обучению
	Октябрь
	
	

	Учителя - предметники

	Диагностика психологической готовности к принятию инноваций
	Сентябрь
	
	Запрос администрации

	Родители обучающихся

	Анкетирование по вопросам оценки адаптации обучающихся 1-х классов к школьному обучению
	Октябрь
	
	

	Родители обучающихся группы риска

	Исследование детско-родительских отношений
	В течение года
	
	

	Родители обучающихся с ОВЗ

	Диагностика по запросу
	В течение года
	
	

	Коррекционно-развивающая деятельность

	Осуществление индивидуальной коррекционно-развивающей работы
	В течение года по запросу
	
	

	Проведение групповых развивающих занятий
	В течение года
	
	В соответствии с программой внеурочной деятельности «Дорожка к себе» (составитель Д.А. Глазунов)

	Обучающиеся группы риска

	Осуществление коррекционно-развивающей работы
	В течение года по запросу
	
	

	Обучающиеся с ОВЗ

	Осуществление коррекционно-развивающей работы
	В течение года по запросу
	
	

	Одарённые дети

	Коррекционно-развивающие занятия по запросу
	В течение года
	
	

	Просвещение

	Учителя начальных классов

	Групповые консультации, выступления:

 -Формирование личностных и метапредметных УУД на уроках и во внеурочной деятельности;      

-Психологическая готовность к школьному обучению; 

-Готовность к переходу из начальной ступени в среднее звено.
	Декабрь

Ноябрь

Май
	
	

	Ознакомление с результатами психологической адаптации обучающихся 1-х классов к новым условиям обучения
	Ноябрь

Декабрь

Апрель
	
	В рамках классных родительских собраний

	Родители обучающихся 1-х классов

	Выступления на родительских собраниях
	В течение года по запросу
	
	В рамках классных родительских собраний

	Ознакомление с результатами психологической адаптации к новым условиям обучения обучающихся 1-х классов
	Ноябрь

Декабрь

Апрель
	
	В рамках классных родительских собраний

	Ознакомление с результатами мониторингов уровня развития УУД обучающихся 1-х классов
	Ноябрь

Май
	
	

	Консультирование
	
	
	

	Учителя начальных классов

	Индивидуальные консультации по вопросам организа-

ции и планирования деятельности с учётом индивидуаль

ных особенностей обучающихся
	В течение года
	
	

	Родители

	Индивидуальные консультации для родителей по результатам тестирования
	В течение года
	
	

	Индивидуальные консультации по запросу
	В течение года
	
	

	Экспертная работа (по запросу)

	Организационно-методическая работа

	Разработка стендовой информации и рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей, педагогов
	В течение года
	
	

	Оформление отчётной документации, справок
	В течение года
	
	

	Участие в семинарах
	В течение года
	
	


      Обязательным условием сохранения и укрепления здоровья обучающихся и воспитанников является проведение мониторинга здоровья детей. Для осуществления мониторинга необходима унификация критериев и методик оценки состояния здоровья, психофизического статуса и условий обучения и проживания детей; объективизация данных регулярных обследований; создание информационно-аналитической вертикали, которая позволит осуществлять обмен необходимой информацией и обеспечивать принятие адекватных решений.  Важным условием взаимодействия всех педагогов, обеспечивающих проведение оздоровительной работы с обучающимися, должно стать неукоснительное соблюдение функциональных обязанностей каждым участником этого процесса.

     Состав специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися. Обязанности (что контролирует и учитывает)
Все педагоги

1.Физкультминутки на уроках общего воздействия, для улучшения мозгового кровообращения, для снятия зрительного утомления, для снятия утомления с мелких мышц кисти, плечевого пояса, рук, ног, туловища; для мобилизации внимания; дыхательные упражнения.


2.Формирование правильной осанки:

- воспитание и формирование правильной рабочей позы у обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10):

- обеспечение рабочего места для обучающегося мебелью в соответствии с его ростом;

- приучение обучающегося сохранять во время учебных занятий правильную рабочую позу; 

- обучение обучающихся умению проверять правильную рабочую позу;

- размещение в учебных кабинетах таблицы «Правильная посадка при письме, чтении»;

- постоянный контроль за соблюдением обучающимися правильной рабочей позы;

- рекомендации родителям по выбору ранца для учебников и школьных принадлежностей;

- выполнение комплекса упражнений для формирования правильной осанки.   
Учитель физической культуры


1.Уровень физического развития (на основании данных о длине и массе тела, окружности грудной клетки, жизненной ёмкости лёгких).

2.Уровень двигательной подготовленности (на основании набора тестов, характеризующих физические качества: выносливость, силу, быстроту, ловкость, гибкость). 
3.Уровень технической подготовки ученика (на основании педагогических наблюдений и контрольных испытаний).

4. Уровень знаний ученика в области физической культуры и здорового образа жизни (в рамках урочной, внеурочной и внешкольной деятельности).

5. Состояние здоровья и адаптационные возможности ученика (на основании данных школьных медицинских карт, наблюдения на уроках и других занятиях, измерения физиологических показателей (частоты пульса) при выполнении стандартных нагрузок.

6. Степень утомления в процессе выполнения физических нагрузок (на основании внешних признаков и данных объективного контроля).

7. Адекватность нагрузки возрастным, половым и индивидуальным особенностям учащегося.

8. Уровень мотивации учащихся к занятиям физической культурой.

9. Качество самоподготовки учащихся, в том числе выполнения домашних заданий и рекомендаций учителя.

10. Просветительская работа с учащимися, педагогами, родителями (законными представителями) по вопросам формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 

11. Ведение паспорта здоровья школьников.
Педагог-психолог


1. Состояние здоровья и адаптационные возможности ученика (на основании данных школьных медицинских карт, наблюдения на уроках и других занятиях.

2.Психолого-педагогическая помощь обучающимся.

3.Реализация коррекционно-развивающей программы. 

4. Просветительская работа с учащимися, педагогами, родителями (их законными представителями) по вопросу формирования у обучающихся культуры правильного ухода за зубами, пользования средствами личной гигиены. 

5. Ведение паспорта здоровья школьников.
Медицинский персонал

- фельдшер;


1.Заполнение медицинских карт обучающихся, листков здоровья в классных журналах.

2. Проведение прививок по графику.

3. Организация медицинских осмотров обучающихся.

4. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний.
5.Определение уровня соматического здоровья обучающихся с помощью экспресс-оценки по Г. Л Апанасенко.
5.Просветительская работа с учащимися, педагогами, родителями (их законными представителями) по вопросу формирования у обучающихся культуры здорового образа жизни.
6. Ведение паспорта здоровья школьников.  
Классный руководитель


1.Причины и длительность пропусков занятий по болезни.

2. Диагностика заболеваемости учащихся класса.

3. Степень взаимодействия учащихся с преподавателем физической культуры, уровень их мотивации к занятиям.

4. Оценка отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни.

5. Активность участия учащихся класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

6. Посещение учащимися класса спортивных секций, объединений дополнительного образования спортивно-оздоровительной направленности.

7. Наличие позитивного контакта учителя физической культуры с родителями детей, имеющих проблемы в физическом и моторном развитии.

8. Состояние психологического климата вокруг детей с ослабленным здоровьем, с недостатками физического и функционального развития. 
9. Формирование у обучающихся класса культуры здорового и безопасного образа жизни в урочной, внеурочной, внешкольной деятельности.

10. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросу формирования у обучающихся класса культуры здорового и безопасного образа жизни.
11. Ведение паспорта здоровья школьников.

Социальный педагог

1.Определение социально-экологического статуса семьи, условий.

2. Ведение паспорта здоровья школьников.

Психолого-медико-педагогическая комиссия

1.Обобщение данных, представленных всеми специалистами.

2.Определение противопоказаний и ограничений (социально-биологическая дееспособность).

3.Определение факторов риска по здоровью.

4. Определение медико-психолого-педагогического статуса.

5.Составление индивидуальной программы сохранения, укрепления и развития здоровья в процессе образовательной деятельности.

6. Ведение паспорта здоровья школьников.

       Для оперативной оценки результатов деятельности и принятия своевременных адекватных решений формируется интегральная база данных, позволяющая обрабатывать информацию в индивидуальном и пакетном режимах. Конфиденциальная информация (нозология, данные об индивидуальных психологических особенностях семейного анамнеза) закладываются в кодированном виде и обрабатываются в пакетном режиме для отражения общей тенденции и принятия общих решений.

        Методическая работа включает в себя

	Направ-

ления работы
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Нормативно-правовое обеспечение реализации требований ФГОС НОО
	Сравнительный анализ примерных программ ФГОС и программ, реализуемых в ОУ
	Разработка положений о различных объектах инфраструктуры с учётом федеральных требований к ОУ  в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений;

-Положение о ГПД
	Совершен

ствование нормативно-правовой базы ОУ:

-Положение о дозировке и видах домашних заданий;

-План мероприятий адаптационного периода обучающихся 1-х классов;

-Положение об участии родителей в разработке и реализации ООП НОО
	Совершен

ствование нормативно-правовой базы ОУ:

-Положение о ПМПК

-Положение о мониторинге результатов обучающихся начальных классов (метапредметные, предметные, личностные результаты);

-Положение о физкультурно-оздоровительном центре
	Создание рабочей группы по написанию новой ООП НОО
	Разработка новой ООП НОО

2016-2020

	Особенности органи
зации внеурочной деятельности в начальной школе
	Создание банка программ внеурочной деятельности
	Утверждение программ внеурочной деятельности
	Разработка программы «Моя школа»
	Формирование единого образовательного пространства между ОУ и ДОУ
	Формирование единого образовательного пространства между ОУ и ДОУ
	Разработка программы социализации школьников

	СОТ
	Переход к новой сис

теме оце

нивания результатов учебной деятельности обучаю

щихся. Технология формирования пра

вильного типа чита

тельской деятель

ности.
	Проблемно-диалогическая технология
	Проектная технология.ИКТ-технологии.
	Внедрение технологии оценки учебных достижений младших школьников. ИКТ-технологии.
 I конференция младших школьников

Технология непрерывного физического воспитания
	Промежуточные итоги внедрения технологии оценки учебных достижений.

 II конференция младших школьников

Технология непрерывного физического воспитания
	Современные образовательные технологии.
III конференция младших школьников



	Формирование УУД у младших школьников как основа достижения планируемых результатов ООП НОО
	Формирование УУД на начальном этапе обучения
	Теоретические основы формирования УУД у младших школьников. Характеристика УУД
	Апробирование диагностических процедур оценки уровня сформированности метапредметных и личностных УУД (Школа 2100)
	Формирование регулятивных УУД.Апробация методики Кеттелла (электр. Вариант)
	Оценка сформированности УУД
	

	Популяризация опыта по внедрению ФГОС НОО
	Проектирование и моделирование образовательного пространства НО согласно ФГОС
	Методическое обеспечение внеурочной деятельности
	Психолого-педагогические аспекты введения ФГОС НОО, ООО
	Современные образовательные технологии
	Накопительная оценка как основа для принятия решения об освоении программ НОО
	Формирование компетентностей учителя

	Формирование компетентностей учителя
	
	
	
	Самодиа

гностика компетентностей учителя
	Формирование компетентностей учителя
	Формирование компетентностей учителя


Работа с родителями (законными представителями) включает:

лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно​-методической литературы;

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных
соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вред​ных привычек и т. п. 
Тематика общешкольных родительских собраний
1 класс.

1. Трудности адаптации первоклассников в школе.

2. Телевизор в жизни семьи и первоклассника.

3. Значение эмоций для формирования положительного взаимодействия ребёнка с окружающим миром.

4. Родителям о внимании и внимательности.

5. Перелистывая страницы учебного года…

6. Режим дня в жизни школьника.

7. Что надо знать о леворукости ребёнка.

2 класс.

1. Хорошо, что есть семья, которая от бед всегда хранит меня.

2. Законы жизни семьи, законы жизни класса.

3. Первые уроки школьной отметки.

4. Причины и последствия детской агрессии.

5. Поощрение и наказание детей в семье.

6. Праздники и будни нашей жизни.

7. Роль книги в развитии интеллектуальных умений ребёнка

3 класс.

1. Семейные традиции и способность ребёнка трудиться.

2. Как преодолеть застенчивость и неуверенность ребёнка.

3. Мой ребёнок становится трудным…

4. Эстетическое воспитание ребёнка в семье - школа высококультурного человека.

5. Домашняя школа интеллектуального развития.

6. Значение воображения в интеллектуальном развитии ребёнка.

7. Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника? Полезные советы на каждый день.

4 класс

1. Роль семьи и школы в формировании интереса к учению. 

2. Значение памяти в интеллектуальном развитии школьника.

3. О родных и близких людях с любовью.

4. Как научить своего ребёнка жить в мире людей.                                                  

5.  Уроки этики поведения для детей и родителей.

6. Поговорим о дружбе.

7. Как уберечь ребёнка от насилия.

8. Школе мы не говорим: «Прощай!», мы говорим: «До новой встречи!»

Тематика бесед с родителями на классном собрании, индивидуальных бесед

1. Забота государства о здоровье подрастающего поколения.

2. Каков он – здоровый ребёнок?

3. Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом обучении и воспитании учащихся начальных классов.

4. Психологические особенности детей младшего школьного возраста.

5. Особенности физического развития младших школьников. Основные отклонения в развитии и состоянии здоровья.

6. Формирование навыков личной гигиены в семье.

7. Общественная гигиена.

8. Гигиена мальчиков и гигиена девочек.

9. Основные принципы режима для младшего школьника. Личная гигиена в режиме дня.

10. Гигиенические требования к детской одежде и обуви. 

11. Гигиена питания.

12. Гигиена помещения и предметов домашнего обихода.

13. Здоровые и вредные привычки.

14. Гигиенические требования к организации учебной работы школьников в домашних условиях

15. От чего зависит работоспособность младших школьников.

16. Об утомляемости младших школьников.

17.  Воспитание правильной осанки. Роль корригирующей гимнастики в лечении нарушений осанки.

18.  Физическое воспитание детей в семье (утренняя гимнастика, игры, прогулки, экскурсии, походы). 

19. Предупреждение близорукости у младших школьников.

20. Режим просмотра телепередач для младших школьников.

21. Как отвлечь школьников от компьютера?

22. Растить детей закалёнными. Правила поведения детей на свежем воздухе, на воде.

23. Активный отдых младших школьников.

24. Половое воспитание детей младшего школьного возраста.

25. Состав пищи и рациональное питание младших школьников.

26. Роль семьи в предупреждении неврозов у детей.

27. Профилактика бытового травматизма.

28. Профилактика пищевых отравлений.

29. Профилактика уличного травматизма.

Из других форм работы с родителями рекомендуются вооружение родителей памятками «Письмо родителям младших школьников» и др., анкетирование родителей «Можно ли назвать ваш образ жизни здоровым?», «В хорошей ли вы форме?», «Знаете ли вы как обезопасить свою жизнь?» и др. 

Уровень ученический
Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности здоровья, здорового образа жизни – самостоятельная работа обучающихся, направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гиги​ены.

Участие в видах учебной деятельности, используемых в урочной и вне​урочной деятельности: ролевые игры, проблемно​-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая и общественно-полезная практика.

Участие в тематических днях здоровья, интеллектуальных соревнованиях, конкурсах, праздниках и т. п.

Участие в соревнованиях, спортивных секциях, соблюдение норм двигательной активности, режима дня, профилактика простудных заболеваний и др.

Осознанная реализация программы индивидуального развития.

Раздел 3.Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного учреждения

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает критерии и показатели эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента обучающихся, социального окружения, выбранного направления программы.

В целях получения объективных данных о результатах
реализации программы и необходимости её коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в образовательном учреждении.

Мониторинг реализации Программы должен включать:

 аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно­двигательного аппарата;

отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно­транспортного травматизма;

отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного учреждения обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

 Критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

· отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

· повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

· снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

· результаты экспресс­диагностики показателей здоровья школьников;

· положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

Критерии рациональной организации двигательной активности обучающихся
Персональные (на уровне ученика):

-повышение двигательной подготовленности и уровня развития физических качеств;

-улучшение состояния здоровья, уменьшение числа дней в учебном году, пропущенных по болезни;

-укрепление иммунитета, снижение риска простудных заболеваний;

-улучшение успеваемости по предмету «Физическая культура»;

-компенсация имеющихся отклонений в состоянии здоровья (улучшение осанки, укрепление свода стопы, исчезновение неблагоприятных симптомов, снятие с диспансерного учёта и т. п.);

-нормализация и гармонизация физического развития;

-улучшение психологического состояния за счёт большей включённости в детский коллектив, нахождение адекватной социальной роли.

Групповые (на уровне класса):

-повышение успеваемости по предмету «Физическая культура»;

-увеличение числа детей, имеющих высокий и выше среднего уровень двигательной подготовленности (по принятым в школе критериям);

-снижение суммарной продолжительности отсутствия учащихся в школе по болезни;

-снижение числа часто и длительно болеющих детей в составе класса;

-уменьшение числа детей, находящихся на диспансерном учёте;

-повышение эффективности профилактических мер в периоды зимне-весенних эпидемий и простудных заболеваний;

-успешные выступления спортивной команды класса на внутришкольных и межшкольных соревнованиях;

-улучшение психологического климата в классе на основе общих интересов, реализующихся через двигательную активность.

Коллективные (на уровне школы):

-повышение успеваемости по предмету «Физическая культура» в нескольких параллелях;

-увеличение числа детей, имеющих высокий и выше среднего уровень двигательной подготовленности (по принятым в школе критериям);

-снижение суммарной продолжительности отсутствия учащихся в школе по болезни;

-снижение числа часто и длительно болеющих детей в школе;

-уменьшение числа детей, находящихся на диспансерном учёте;

-повышение эффективности профилактических мер в периоды зимне-весенних эпидемий и простудных заболеваний;

-успешные выступления спортивной команды класса на  межшкольных, районных, областных соревнованиях;

-использование преподавателями физической культуры передовых форм, методик и педагогических технологий;

-эффективная организация работы групп ЛФК и спецмедгруппы, обеспечивающая реабилитацию значительного числа обучающихся, посещающих эти занятия, в течение 2-х лет, и их последующее включение в подготовительную группу;

-наличие в школе и доступность для абсолютного большинства учащихся достаточного числа и разнообразия спортивных секций и кружков по интересам с динамической составляющей (танцы и пр.), удовлетворяющее спрос учащихся на эти услуги;

-уменьшение числа детей, находящихся на учёте в органах полиции;

-улучшение психологического климата в школе на основе общих интересов, реализующихся через двигательную активность. 
Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках - в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и 
укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности - в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  
Инструментарий мониторинга: 
анкеты; тестирование; опросы; наблюдения; диагностические методики;  комплексная оценка состояния здоровья (проводит медработник);  ведение паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровня физической подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровня социально-психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводит педагог-психолог);  анализ данных медицинских осмотров; анализ  данных по  сезонной заболеваемости, по распространённости астенических состояний и вегетативных нарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка гигиенического состояния школы перед началом учебного года; контроль учебной нагрузки при организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-гигиенических требований.
Анкеты: «Хорошо ли ребёнку в школе», «Самочувствие школьника и физминутки», «Режим дня», «Изучение удовлетворённости родителей дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье школьника», «Изучение удовлетворённости родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа», «Оценка мотивации учащихся к занятиям физической культурой» и др.
Диагностические методики: «Градусник», «Настроение», «Солнце, тучка, дождик», Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса, Самооценка школьных ситуаций Кондаша, Шкала тревожности Сирса    и др.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
В начальной школе ключевые задачи (планируемые результаты) связаны с усвоением учащимися социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей среде. 

По освоении  программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающиеся должны знать: 
-социальные нормы экологически безопасного поведения;

-значение физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического),  её позитивное влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), воспринимать физическую культуру и здоровье как фактор успешной учебы и социализации; 
- факторы, укрепляющие и сохраняющие здоровье; 

- факторы, отрицательно влияющие на их здоровье и здоровье будущих детей; 

- правила поведения в экстремальных ситуациях. 

Уметь: 
-организовать экологически безопасные, здоровьесберегающие  условия учёбы и быта;

-оценивать внешне-предметные результаты своих действий  для окружающей среды и человека;
- объективно оценивать состояние своего здоровья; 
- вести систематические наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
-составлять перспективную индивидуальную программу сохранения и укрепления здоровья (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

- оценивать  свой   личностный  адаптационный  потенциал; 

- свободно ориентироваться в рынке медицинских и психологических услуг, предоставляемых службами посёлка. 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении  заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Показатели результативности реализации программы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Результативность диагностики адаптации первоклассников по годам (в %)
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Результаты диагностики переутомления первоклассников (в %)
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Адаптация пятиклассников (в %)
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Готовность к обучению в 5 классе (в %)
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Динамика показателей здоровья обучающихся
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Распределение по группам здоровья
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Распределение по группам для занятий физической культурой
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Динамика травматизма
	2011
	2012
	Сотрясения, вывихи, переломы, обморожения

	3
	3
	


Результаты исследования жизнедеятельности обучающихся
	1. Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головные боли,

боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:

	а) с учебой в школе?
	Да  7%
	Нет  81%

	б) большим количеством уроков и заданий?
	Да  9%
	Нет  72%

	в) длинной зимой?
	Да  37%
	Нет  47%

	г) началом какой-либо болезни, простуды и т. д.?
	Да  70%
	Нет  21%

	2. Посещаешь ли ты школу:

	а) при насморке и головной боли?
	Да  35%
	Нет  51%

	б) невысокой температуре?
	Да  51%
	Нет  33%

	в) кашле и плохом самочувствии?
	Да  14%
	Нет  65%

	3. При плохом самочувствии обращаешься ли к врачу?
	Да  42%
	Нет  53%

	4. Стараешься ли ты сидеть за партой:

	а) всегда правильно?
	Да  35%
	Нет  49%

	б) иногда правильно?
	Да  56%
	Нет  21%

	в) сидишь как удобно?
	Да  42%
	Нет  33%

	5. Режим дня ты соблюдаешь:

	а) всегда?
	Да  58%
	Нет  33%

	б) иногда, когда ругают родители?
	Да  23%
	Нет  49%

	в) встаешь, ложишься, когда захочешь?
	Да  19%
	Нет  49%

	6. Твой день начинается:

	а) с зарядки?
	Да  63%
	Нет  19

	б) водных процедур?
	Да  56%
	Нет  33%

	в) просмотра телевизора?
	Да  12%
	Нет  70%

	7. Как ты считаешь, чаще болеют:

	а) полные люди?
	Да  37%
	Нет  56%

	б) люди, которые едят много фруктов и овощей?
	Да  7%
	Нет  74%

	в) люди, которые много двигаются и бывают на улице?
	Да  19%
	Нет  67%

	8. Моешь ли ты руки перед едой?
	Да  93%
	Нет  -

	9. Чистишь ли ты зубы:

	а) утром?
	Да  72%
	Нет  19%

	б) утром и вечером?
	Да  58%
	Нет  19%

	в) всегда после еды?
	Да  14%
	Нет  58%

	г) никогда не чистишь?
	Да  -
	Нет  65%

	10. Ты предпочитаешь есть каждый день:

	а) бутерброды с чаем?
	Да  58%
	Нет  28%

	б) чипсы и колу?
	Да  7%
	Нет  70%

	в) еду из полуфабрикатов?
	Да  9%
	Нет  65%

	г) кашу и супы?
	Да  70%
	Нет  14%

	д) больше фруктов и овощей?
	Да  72%
	Нет  7%


Охват школьным питанием (в%)

	Завтракает дома
	Завтракает в школе (второй завтрак)
	Берёт еду из дома

	71
	95
	5


Анализ продуктов питания, употребляемых семьёй
	Вид продуктов
	Едим

каждый день
	2-3 раза

в неделю
	1 раз

в неделю
	Едим по праздникам

	
	2008г
	2012г
	2008г
	2012г
	2008г
	2012г
	2008г
	2012г

	Мясо, сало,

рыба, колбаса
	38%
	31%
	50%
	43%
	12%
	24%
	
	17%

	Молочные 

продукты, яйца
	88%
	57%
	6%
	45%
	6%
	17%
	
	7%

	Овощи

(кроме картофеля)
	31%
	48%
	50%
	31%
	13%
	19%
	6%
	14%

	Картофель
	63%
	69%
	38%
	29%
	
	7%
	
	2%

	Макароны,

крупы, каши
	16%
	57%
	69%
	29%
	15%
	24%
	
	2%

	Фрукты, соки
	50%
	69%
	44%
	24%
	6%
	2%
	
	12%



Раздел 4. Информационно-методическое обеспечение

           Уровни достижения  цели экологического образования:
          - познавательная модель сформирована на эмпирическом уровне и применяется обучающимися по образцу;  сформирована мотивация на самоограничение в рамках экологических, нравственных и правовых императивов; рефлексивная позиция – «Что можно?  Могу ли?» (экологическая грамотность);

- познавательная модель освоена на теоретическом уровне, как принцип познания, средство экологического самообразования, экологического исследования, экологического проектирования; имеется личный опыт ее применения в повседневной жизни; рефлексивная позиция – «Знаю, как узнать, можно ли? смогу ли?» (экологическая образованность); 

- на основе экосистемной познавательной модели сформирована модель экоцентрической созидательной деятельности; накоплен и отрефлексирован жизненный опыт экологически ориентированной деятельности в разных жизненных ситуациях, профессиональной ориентации (деятельности); сформирована экологическая составляющая ключевых компетенций личности; рефлексивная позиция – «знаю, хочу и могу; могу научить других» (экологическая компетентность); 

- включение экосистемной познавательной модели, модели экоцентрической управляющей модели и ценностей устойчивого развития во все элементы личной культуры человека, все виды его деятельности; рефлексивная позиция – рефлексивная самоинициатива «просто не могу иначе» (экологическая культура). Это – желательный, стратегический результат экологического образования, следствие совместного влияния на человека социокультурной среды,  образования и саморазвития. 
 Примерный объем двигательной активности учащихся разных классов приведен в таблице.

	Классы
	Ежедневный 

объем времени 

(часов)
	Культурно-оздоровительные мероприятия

	
	
	Гимнастика до учебных занятий (мин)
	Физкультминутка на уроках

(мин)
	Подвижные перемены

(мин)
	Спортивный час в продленном дне (ч)

	I
	2
	5
	5
	15-20
	1

	II
	2
	5
	5
	15-20
	1

	III
	2
	5
	5
	15-20
	1

	IV
	2
	5
	5
	15-20
	1

	V
	2
	5
	5
	35-45
	1

	VI
	2
	5
	5
	35-45
	1

	VII
	2
	5
	5
	35-45
	1

	VIII
	2
	5
	5
	35-45
	1

	IX
	2
	5
	-
	35-45
	1

	X
	2
	5
	-
	15-20
	-

	XI
	2
	5
	-
	15-20
	-


	Классы
	Уроки физкультуры в неделю

(час)
	Внеклассные формы занятий в неделю: спортсекции, кружки физкультуры, группы ОФП

(час)
	Общешкольные 

мероприятия
	Самостоятельные занятия физкультурой не менее (мин)

	
	
	
	Участие в соревнованиях в учебном году (раз)
	Дни здоровья и спорта
	

	I
	3
	1,1
	6-8
	Е
	10-15

	II
	3
	1,3
	6-8
	Ж
	15-20

	III
	3
	1,3
	6-8
	Е
	15-20

	IV
	3
	1,3
	6-8
	М
	15-20

	V
	3
	1,3
	8-9
	Е
	20-25

	VI
	3
	1,3
	8-9
	С
	20-25

	VII
	3
	2
	8-9
	Я
	20-25

	VIII
	3
	2
	8-9
	Ч
	20-25

	IX
	3
	2
	8-9
	Н
	25-30

	X
	3
	2
	10
	О
	25-30

	XI
	3
	2
	10
	
	30-35


Некоторые гигиенические критерии рациональной организации урока приведены в таблице.

	№
	Факторы урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	рациональный
	недостаточно рациональный
	нерациональный

	1.
	Плотность урока
	не менее 60% и не более 75-80%
	85-90%
	более 90%

	2.
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-2

	3.
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	не более 10мин.
	11-15 мин.
	более 15 мин.

	4.
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	смена не позже чем через 7-10 мин.
	смена через 11-15 мин.
	смена через 15-20 мин.

	5.
	Количество видов преподавания
	не менее 3-х
	2
	1

	6.
	Чередования видов преподавания
	не позже чем через 10-15 мин.
	через 15-20 мин.
	не чередуется

	7.
	Наличие эмоциональных разрядок (кол-во)
	2-3
	1
	нет

	8.
	Место и длительность применение ТСО
	в соответствии с гигиеническими нормами
	с частичным соблюдением гигиенических норм
	в произвольной форме

	9.
	Чередование позы
	поза чередуется в соответствии с видом работы. Учитель наблюдает за посадкой учащихся
	имеются случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку учащихся
	частые несоответствия позы виду работы. Познание не контролируется учителем

	10.
	Наличие, место, содержание и продолжительность физкультминуток
	на 20 и 35 мин. урока по 1 мин. из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого
	1 физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью
	отсутствуют

	11.
	Психологический климат
	преобладают положительные эмоции
	имеются случаи отрицательных эмоций. Урок эмоционально индифферентный
	преобладают отрицательные эмоции

	12.
	Момент наступления утомления учащихся по снижению учебной активности
	не ранее 40 мин.
	не менее 35-37 мин.
	до 30 мин.


Методика «Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения»

Инструкция: каждый показатель оценивается экспертом по трёхбалльной системе: 0 – показатель отсутствует; 1 – школой ведётся определённая работа по данному критерию; 2 – школой полностью выполняются требования критерия.

По результатам оценки школа причисляется к одной из групп (максимально 214 баллов):

Образовательное учреждение в своей деятельности мало  ориентируется на сохранение и укрепление здоровья обучающихся                   до 107 баллов

Образовательное учреждение организует здоровьесберегающую деятельность, в которой отсутствует системность                   107 – 139 баллов

Минимально достаточный уровень  организации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения                            139 – 161 баллов

Высокий уровень организации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения                                                    более 182 баллов

1. Материально-технические условия школы.

1.1. Здание и оборудование школы соответствуют требовани​ям СанПиН, включая классные помещения, рекреации, туалеты, школьную мебель и т.д. 1.2.Спортивные залы оборудованы минимально необходимым спортивным инвентарем в соответствии с требованиями к оснаще​нию образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура». 

1.3. Количество спортивных залов обеспечивает возможность проведения занятий 3 часа в неделю для каждого класса.
1.4. В школе есть дополнительное физкультурное оборудование (тренажеры, станки для хореографии, другое). 

1.5. На пришкольном участке оборудована спортивная площадка для занятий на свежем воздухе.
1.6. Школьная столовая соответствует требованиям СанПиН и обеспечивает для всех учеников возможность получения горячих завтраков и обедов.
 1.7. Школьное здание и школьная территория, учебные кабинеты соответствуют требованиям техники безопасности.

2.      Кадровое обеспечение школы

2.1. В школе есть медико-психолого-педагогическая служба, объединяющая  усилия  специалистов  (медики,  педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед) и педагогов (учитель физкультуры, преподаватель ОБЖ, педагог-организатор) и действую​щая в соответствии с примерным положением о центре «Здоровье» образовательного учреждения.
2.2.  В администрации школы есть специалист, непосредственно отвечающий за организацию здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.
2.3. Педагог-психолог и социальный педагог прошли обучение и имеют сертификат на проведение тренинговой работы с учащимися (коммуникативные тренинги, тренинги личностного роста, антинаркотические тренинги, другие).
2.4. Учитель физкультуры или медицинский работник имеют сертификат на организацию с учащимися занятий по ЛФК.
2.6. Не менее 50% педагогов школы прошли курсы повышения квалификации, включая охрану здоровья школьников в процессе обучения.

3.       Медицинское обслуживание в школе

3.1. В школе есть медицинский кабинет, оснащенный стандартным комплектом оборудования.

3.2. В медицинском кабинете есть дополнительное оборудование, позволяющее проводить профилактические и лечебные процедуры (ингалятор, офтальмотренажер или другие).

3.3.
В школе есть постоянная медицинская сестра.
3.4. К школе прикреплен постоянный врач.

3.5. На каждого ребенка заведена медицинская карта.

3.6. В школе проводятся регулярные профилактические осмотры в соответствии с декретированными сроками.

3.7. В школе существует картотека детей, подлежащих диспансер​ному наблюдению.

3.8. В школе проводятся мероприятия по профилактике острых заболеваний.

3.9. Уровень острых заболеваний в школе снизился по сравнению с данными предыдущего года.

3.10. Уровень острых заболеваний в школе ниже среднестатистиче​ского по району.

3.11. В школе проводятся мероприятия по профилактике обостре​ний хронических заболеваний.

3.12. Число обострений хронических заболеваний за текущий год ниже, чем за предыдущий год.

3.13 Число обострений хронических заболеваний за текущий год ниже среднестатистического по району.

3.14. Процент школьников, состоящих на диспансерном учете в связи с наличием хронического заболевания, ниже среднестатисти​ческого по району.

3.15. В школе организована работа по санации полости рта у детей.

3.16. Школа организовала работу по профилактике кариеса у детей.

3.17.
В школе проводятся систематические мероприятия по  коррекции  нарушений опорно-двигательного аппарата.

3.18.
Число    школьников    с    нарушениями    опорно-двигательного
 аппарата (уплощение свода стопы, плоскостопие, нарушение осанки) 
снизилось по сравнению с показателями предыдущего года. 

3.19.
Процент     школьников     с     нарушениями    опорно-двигательного аппарата (уплощение свода стопы,  плоскостопие, нарушение осанки) ниже среднестатистического по району.
3.20. В школе проводятся мероприятия по профилактике близорукости в рамках уроков (физкультминутки, гимнастика для глаз или другие).
3.21. В школе проводятся занятия для детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью.

3.22. В школе число детей, страдающих близорукостью или дальнозоркостью, остается на стабильном уровне.

3.23. Процент детей, страдающих близорукостью средней и высокой степени или дальнозоркостью, ниже среднестатистического по району.

3.24. В школе проводятся мероприятия по профилактике инфекционных    заболеваний    (гигиенические,    санитарно-просвегительские или другие).

3.25. В школе всем детям обеспечена возможность получения профилактических   прививок в соответствии с декретированными возрастами.

3.26. Частота инфекционных заболеваний в количестве случаев на 100 детей по школе ниже, чем среднестатистическая по району.

3.27. Индекс здоровья (число детей, не болевших ни разу в году, к общему числу детей в школе в %) выше, чем в предыдущем году.
3.28. Школьный врач (медицинская сестра) регулярно выступает  перед  педагогическим  коллективом  по  вопросам  здоровья школьников.

3.29. Школьная медицинская сестра регулярно контролирует соблюдение правил техники безопасности на территории, в здании и на занятиях.

4. Двигательная активность и физическое развитие детей. 
4.1.  В школе введен спортивно-оздоровительный час (не менее 1 раза в месяц для начальной школы, для учащихся 5-7-х классов, 8-9-х и 10-11-х классов).

4.2.В   школе   разработана   программа   проведения   спортивно-оздоровительного часа.

4.3.В школе проводятся динамические перемены на свежем воз​духе (после 3-го урока).

4.4.Во время уроков проводятся динамические паузы.

4.5.В школе работают спортивные секции.

4.6.Не менее 60% школьников имеют возможность посещать спортивные секции в школе.

4.7.Процент школьников, занимающихся в спортивных секциях, вырос по сравнению с данными предыдущего года.

4.8. В школе отсутствуют пропуски уроков физкультуры без уважительной причины.

4.9.В школе организованы занятия лечебной физкультурой для детей, освобожденных от основного урока физкультуры по медицинским показателям.
4.10. Число детей с уровнем физического развития ниже среднею (не связанным с наличием врожденной патологии или хронического заболевания) уменьшилось за учебный год.

4.11.
Процент детей с физическим развитием ниже среднего (не связанным с наличием врожденной патологии или хронического заболевания) меньше, чем среднестатистический  показатель по району.

4.12.
Число детей с дисгармоничным развитием уменьшилось за учебный год.

4.13.Процент детей с дисгармоничным развитием ниже, чем среднестатистический показатель по району.

4.14.В школе организованы команды по различным видам спорта, которые участвуют в районных (городских) соревнованиях.

5. Организация питания в школе

5.1. Все учащиеся в школе получают горячие завтраки.

5.2. Все учащиеся, посещающие группы продленного дня, получают горячие обеды.

5.3.В школе обеспечена возможность получения диетического питания.

5.4. В школьном буфете продаются только те продукты, которые имен» г сертификат качества.

5.5. В школьной столовой организована сезонная дотация витаминов (пищевые добавки, регулярно присутствуют свежие овощи, другое). 
6.
Политика содействия здоровью в школе

6.1. Содействие здоровью в школе включает в себя все виды активности, направленные на укрепление здоровья школьников и пер​сонала школ.
 6.2. Составной частью понятия «содействие здоровью» является понятие «обучение здоровью» - комплекс педагогических мероприятии, проводимых в виде уроков, лекций, бесед, тренингов, которые направлены на трансляцию знаний о здоровье, изменение отношения к собственному здоровью, приобретение поведенческих навыков, содействующих здоровью.

6.3. Учебные нагрузки в школе не превышают возрастных нормативов, оговоренных в СанПиН.

6.4. В образовательном учреждении разработана программа «Здоровье», включающая следующие разделы:

а)
охрана и совершенствование физического здоровья школьников;

б)
охрана психического здоровья школьников и профилактика аддитивных форм поведения;

в)
формирование социальных установок на здоровый образ жизни и профилактика употребления ПАВ и наркотиков;

г)
взаимодействие образовательного учреждения с другими учреждениями   и   организациями    по   формированию   здоровья школьников во всех его проявлениях;

д)
просветительно-информационная работа с родителями и в окружающем социуме по пропаганде здорового образа жизни. В школе существует долгосрочный план (не менее чем на 2 года) по реализации стратегии содействия здоровью школьников. Программа «Здоровье» прошла экспертизу в комитете по образованию администрации Ленинградской области. Опыт работы школы тиражируется средствами массовой информации (не менее 3 публикаций в год).

7.
Обучение здоровью в школе

7.1. В школе в рамках учебной программы ведется курс обучения здоровью (в виде отдельного предмета или интегрированною курса) - не менее 1 часа в неделю в каждой параллели.

7.2. Во внеурочное время проводятся факультативы (другие формы занятий) для девочек, мальчиков по половому просвещению,  профилактике ВИЧ/СПИД и ИППП.

7.3. Проводятся тренинговые занятия для детей групп риска по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма или другим актуальным для территории проблемам.

7.4. В школе действует группа волонтеров из старшеклассников, которая проводит занятия с учащимися по предупреждению рискованных для здоровья форм поведения и активно пропагандирует среди жителей района здоровый образ жизни.

7.5. В образовательном учреждении не реже одного раза в месяц проводятся встречи учащихся и их родителей со специалистами, посвященные различным аспектам здорового образа жизни и профилактики асоциальных форм поведения.

7.6. Образовательное учреждение систематически участвует в мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни и профилактики наркомании и ВИЧ-инфекции среди молодежи на уровне района (города) и области.

8. Превентивные меры в школе

8.1. В школе запрещено курение для учащихся, педагогов и посетителей.

8.2. На территории школы, включая пришкольный участок, не курят.

8.3. В районе школы (не менее 200 м от пришкольного участка) нет торговых точек, продающих табак и спиртное.

8.4. Учащихся не выгоняют с уроков.

8.5. Все случаи пропусков занятий контролируются школой.

8.6. В школе существует специальный орган для обсуждения конфликтов (конфликтная комиссия), в котором представлены педагоги, учащиеся и родители.

8.7. За истекший год из школы не отчислены ученики по причине пропусков занятий или отклоняющегося поведения.

8.8. За последние 3 года из школы не отчислялись ученики по   причине пропусков занятий или отклоняющегося поведения.

8.9. За истекший год в школе не было драк, повлекших за собой обращение за медицинской помощью.

8.10.
В школе нет учеников, состоящих на учете в комиссии по делам несовершеннолетних (с учетом выбывших из школы за последние 3 года).

8.11. В школе нет учеников, привлекавшихся к уголовной ответственности (за последние 3 года с учетом выбывших из школы).

8.12. В школе есть наглядная информация по безопасности детей на дорогах.

8.13. 3а последние 3 года ни один ребенок из школы не стал виновником дорожно-транспортного происшествия.

8.14. За последние 3 года ни один ребенок из школы не попал в дорожно-транспортное происшествие по собственной неосмотрительности.

8.15. На территории школы нет случаев продажи наркотических веществ.

9.
Сотрудники школы

9.1. Все сотрудники школы peгулярно проходят профилактические осмотры (1 раз в год).

9.2. Сотрудники школы получают медицинскую помощь наравне с учащимися.

9.3. Сотрудники школы проходят все оздоровительные мероприятия наравне с учащимися.

9.4. Каждый сотрудник школы участвует хотя бы в одном мероприятии,  запланированном   школой   по  линии   содействия  здоровью.

9.5. Для сотрудников школы организованы систематические занятия физической культурой.

9.6. В школе есть спортивная команда, которая состоит из сотрудников.

10.
Взаимоотношения шкалы с родителями

10.1. В школе в системе проводятся занятия с родителями, посвященные проблеме охраны и укрепления здоровья детей.

10.2. Родители участвуют в реализации планов школы по содействию здоровью школьников.

10.3. По инициативе родителей в школе проходят мероприятия, направленные на содействие здоровью школьников.

10.4. В школе регулярно проходят совместные с родителями мероприятия, направленные на содействие здоровью школьников.

11. Внешние связи школы

11.1. Школа активно сотрудничает с другими школами терри​тории по вопросам содействия здоровью.

11.2. Школа принимает участие в территориальных программах содействия здоровью.

11.3. В школе регулярно проводятся семинары и открытые  уроки, посвященные охране и укреплению здоровья школьников.

11.4. Школа - организатор территориальных  акций,  посвященных вопросам содействия здоровью.

Интерпретация результатов: 
максимальная сумма баллов, которую может набрать образовательное учреждение - 214.

До 107 баллов - образовательное учреждение в своей практи​ческой деятельности мало ориентируется на сохранение и укрепле​ние здоровья учащихся.

От 107 до 139 баллов - образовательное учреждение организует здоровьесберегающую деятельность, в которое отсутствуют системность и последовательность.

От 139 до 161 балла - минимально достаточный уровень ор​ганизации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.

От 161 до 182 баллов - высокий уровень организации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.

Более 182 баллов - образовательное учреждение достигло уровня «школы - территории здоровья».
Приложение № 2.

Анкета исследования жизнедеятельности для  обучающихся

Уважаемые ребята! Просим вас ответить на предлагаемые вопросы.

	1. Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головные боли,

боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:

	а) с учебой в школе?
	Да
	Нет

	б) большим количеством уроков и заданий?
	Да
	Нет

	в) длинной зимой?
	Да
	Нет

	г) началом какой-либо болезни, простуды и т. д.?
	Да
	Нет

	2. Посещаешь ли ты школу:

	а) при насморке и головной боли?
	Да
	Нет

	б) невысокой температуре?
	Да
	Нет

	в) кашле и плохом самочувствии?
	Да
	Нет

	3. При плохом самочувствии обращаешься ли к врачу?
	Да
	Нет

	4. Стараешься ли ты сидеть за партой:

	а) всегда правильно?
	Да
	Нет

	б) иногда правильно?
	Да
	Нет

	в) сидишь как удобно?
	Да
	Нет

	5. Режим дня ты соблюдаешь:

	а) всегда?
	Да
	Нет

	б) иногда, когда ругают родители?
	Да
	Нет

	в) встаешь, ложишься, когда захочешь?
	Да
	Нет

	6. Твой день начинается:

	а) с зарядки?
	Да
	Нет

	б) водных процедур?
	Да
	Нет

	в) просмотра телевизора?
	Да
	Нет

	7. Как ты считаешь, чаще болеют:

	а) полные люди?
	Да
	Нет

	б) люди, которые едят много фруктов и овощей?
	Да
	Нет

	в) люди, которые много двигаются и бывают на улице?
	Да
	Нет

	8. Моешь ли ты руки перед едой?
	Да
	Нет

	9. Чистишь ли ты зубы:

	а) утром?
	Да
	Нет

	б) утром и вечером?
	Да
	Нет

	в) всегда после еды?
	Да
	Нет

	г) никогда не чистишь?
	Да
	Нет

	10. Ты предпочитаешь есть каждый день:

	а) бутерброды с чаем?
	Да
	Нет

	б) чипсы и колу?
	Да
	Нет

	в) еду из полуфабрикатов?
	Да
	Нет

	г) кашу и супы?
	Да
	Нет

	д) больше фруктов и овощей?
	Да
	Нет


3.4. Подпрограмма «Организация проектной и исследовательской деятельности обучающихся»

Концепция программы

Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития исследовательских компетенций, основу которых составляют универсальные учебные действия. Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Все это достигается путем сознательного, активного присвоения учащимися социо-культурного опыта исследовательской деятельности.

Признанными подходами здесь выступают деятельностно-ориентированное обучение; учение, направленное на решение проблем (задач); проектно-исследовательские формы организации обучения. Проектно-исследовательская деятельность обеспечивает переход от традиционного образования (традиционной школы, традиционных систем управления, традиционного обучения и воспитания) к образованию инновационному, реализующему общий принцип развития человека. 

В школе имеется опыт по организации проектной и исследовательской деятельности обучающихся. Ряд педагогов приняли участие в работе практического семинара на региональном уровне по данной проблеме. С 2007 года в школе проводится научно-практическая конференция старшеклассников, где представляются исследовательские работы и проекты. Имеется опыт участия ребят в конференциях исследовательских работ на региональном уровне. В 2012-13 учебном году в школе впервые прошла конференция среди младших школьников. 

Тем не менее, очевиден ряд проблем: невелика доля обучающихся, занимающихся проектно-исследовательской деятельностью, далеко не все педагоги владеют вопросами организации данной деятельности, уровень и качество исследовательских работ, представляемых на уровни выше школьного довольно невысокий;  обучающиеся, занимающиеся исследовательской деятельностью, не объединены каким-либо видом объединений; отсутствует научное консультирование. 

Цель программы: создание условий для развития личности обучающихся посредством формирования индивидуальной культуры исследовательской деятельности.

Задачи программы: 

1. Обучить педагогов школы методам и приемам организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся.

2. Способствовать внедрению в урочную деятельность системы исследовательского поиска. 

3. Разработать и ввести в практику программы внеурочной деятельности, развивающие навыки проектно-исследовательской деятельности обучающихся.

4. Организовывать  участие обучающихся всех ступеней в школьной научно-практической конференции. 

5. Организовать деятельность научного общества учащихся (НОУ).

При организации деятельности будем опираться на следующие определения:

Проектная деятельность обучающихся – совместная учебно-познавательная деятельность учащихся, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение общего результата деятельности. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования и реализации проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности.

Проектно-исследовательская деятельность – деятельность по проектированию собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов. Проектно-исследовательская деятельность является организационной рамкой исследования.

Исследовательская деятельность обучающихся – деятельность учащихся, связанная с решением творческой задачи с заранее неизвестным решением и предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования в научной сфере: постановку проблемы, изучение теории, посвященной данной проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственного материала, его анализ  и обобщение, научный комментарий, собственные выводы. Любое исследование, неважно, в какой области естественных или гуманитарных наук оно выполняется, имеет подобную структуру. 

При проведении мониторинга сформированности уровней культуры исследовательской деятельности учащихся будем использовать следующие описания уровней:

Базовый уровень. Авторы исследовательских (проектных) работ:

-  в основном владеют умениями определять тему проектной работы, формулировать цели и задачи, гипотезу исследования, планировать работу;

- имеют выработанные представления о композиции и структуре исследовательской (проектной)  работы, о виде продукта работы;

- умеют применять теоретические методы, элементы эмпирического исследования;

- в основном умеют правильно описывать источники информации ии составлять тезисы исследовательской (проектной) работы;

- умеют составлять доклад для защиты результатов исследовательской (проектной) работы и создавать презентацию;

- степень включенности учащегося в исследование при реализации задач работы не превышает 50%.

Продуктивный  уровень. Авторы исследовательских (проектных) работ:

- уверенно владеют умениями, соответствующими базовому уровню;

- реализуют исследовательские (проектные) работы с обязательным применением методов эмпирического (практического) исследования и последующей апробацией его результатов;

- имеют выработанные представления о составлении паспорта исследовательской части работы;

- обладают умениями моделирования презентации проектной работы на основе защитной речи, а также умениями вести дискуссию по теме работы;

- степень включенности учащегося в исследование при реализации задач работы не превышает 75%.

Творческий уровень. Авторы исследовательских (проектных) работ:

 - уверенно владеют умениями, соответствующими продуктивному уровню;

- умеют применять методы экспериментального исследования (лабораторный эксперимент, моделирование, анкетирование, интервьюирование и др.);

- проявляют самостоятельность в вопросах формулирования проблемы исследования, выдвижения и проверки гипотезы, формулирования цели и задач исследования, поиска, анализа и синтеза информации, составления паспорта исследовательской части работы, обработки, количественного и качественного анализов данных экспериментального исследования;

- степень включенности учащегося в исследование при реализации задач работы – 100%. 

При проведении мониторинга данные заносятся в таблицу:

	Уровни культуры исследовательской деятельности
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Базовый
	
	
	
	
	

	Продуктивный
	
	
	
	
	

	Творческий
	
	
	
	
	


Стратегия организации проектно-исследовательской деятельности

1 этап – аналитико-теоретический (2013-2014 уч.год). На данном этапе проводится анализ имеющегося опыта в реализации проектно-исследовательской деятельности. Основное внимание данного этапа направлено на методическую подготовку педагогов к осуществлению данной деятельности. 

Основные мероприятия данного этапа: анализ учебного процесса с точки зрения современных задач образования, изучение теории и практики использования метода учебных проектов и метода учебного исследования в образовании; анализ учебных программ с целью выявления возможности использования элементов проектно-исследовательской деятельности учащихся на уроке; анализ опыта педагогов школы в организации исследовательской деятельности; обучение педагогов школы методам и приемам организации проектно-исследовательской деятельности; разработка программ внеурочной деятельности по организации проектно-исследовательской деятельности; установление связей с учреждениями высшего образования, организация научного консультирования; формирование банка информационных и методических материалов по данной проблеме; организация информационной поддержки педагогов.

 
2 этап – практический (2014-2018 гг.). Основная идея данного этапа – внедрение проблемно-исследовательского метода в обучении, увеличение доли обучающихся, охваченных проектно-исследовательской деятельностью, повышение качества проектных и исследовательских работ. 

Основные мероприятия данного этапа: реализация программ внеурочной деятельности проектного и исследовательского характера в начальной и основной ступени обучения; организация предпрофильной подготовки и профильного обучения на основе проектно-исследовательской деятельности; организация консультирования педагогов по вопросам организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся; организация работы научного общества обучающихся, проведение школьных научно-практических конференций учащихся; организация очного и заочного (дистанционного) участия обучающихся в конкурсах, конференциях исследовательских работ на муниципальном, региональном, российском уровнях; проведение обучающих семинаров для учащихся по выполнению проектно-исследовательской работы; организация мониторинга участия и личностного роста участников проектно-исследовательской деятельности.
 
3 этап – аналитический (2018 г.). 

Основные мероприятия данного этапа: обобщение положительного опыта педагогов, организующих проектно-исследовательскую деятельность; мониторинг выполнения Программы развития школы в части выполнения данной подпрограммы; выявление проблем взаимодействия между субъектами проектно-исследовательской деятельности; мониторинг сформированности уровней культуры исследовательской деятельности учащихся; мониторинг влияния проектно-исследовательской деятельности на результативность работы педагогов школы, учащихся. 
Основные ожидаемые результаты: 

· получение новых образовательных результатов обучающихся (формирование исследовательских и проектных компетенций, позволяющих осуществить успешную и безопасную социализацию в условиях быстроразвивающегося информационного общества знаний);

· изменение профессиональной компетентности педагога (мотивированный к активному участию в формировании инновационной образовательной среды, владеющий новыми, личностно-ориентированными технологиями обучения, педагог-исследователь, педагог-тьютор);

План мероприятий по реализации программы
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки

	Организационное и функциональное обеспечение реализации программы
	Обсуждение проекта  программы  педагогическим советом школы. Внесение изменений в программу.
	Август-2013

	
	Обсуждение проекта  программы  методическим советом школы. Внесение изменений в программу. Вынесение предложений к планам работы школьных методических объединений.
	Сентябрь 2013

	
	Составление банка данных учителей, организующих проектно-исследовательскую деятельность; обучающихся, участвующих в проектно-исследовательской деятельности.
	В течение действия программы

	
	Ведение базы данных проектных и исследовательских работ
	В течение действия программы

	
	Проведение научно-практической конференции школьников
	Ежегодно, март-апрель

	
	Организация участия школьников в конференциях и конкурсах проектных и исследовательских работ муниципального, регионального, российского уровней
	Постоянно, согласно расписаниям и планам организаций

	
	Установление связей с учреждениями высшего образования, организация научного консультирования;
	В течение действия программы

	
	Реализация программ внеурочной деятельности данного направления  
	2014-2018

	
	Мониторинг сформированности уровней культуры исследовательской деятельности учащихся; мониторинг влияния проектно-исследовательской деятельности на результативность работы педагогов школы, учащихся
	2014-2018

	
	
	

	Научно-методическое обеспечение программы
	Обсуждение вопросов использования метода учебных проектов и проблемно-исследовательского метода  в образовании,  анализ учебных программ с целью выявления возможности использования элементов проектно-исследовательской деятельности учащихся на уроке на заседаниях школьных МО
	2013-2014

	
	Разработка программ внеурочной деятельности проектно-исследовательского содержания:

- «Юный исследователь», 1-4 кл.;

- «Проектируем с LEGO», 1-4 кл.;

- другие.
	2013-2014

	
	Участие педагогов школы в обучающих вебинарах МАН «Интеллект будущего»
	Постоянно по расписанию МАН

	
	Проведение постоянно-действующего семинара-практикума для педагогов по организации исследовательской деятельности школьников
	2013-2014

	
	Разработка памяток для педагогов и обучающихся по проектно-исследовательской деятельности
	2013-2014

	
	Создание методических материалов, посвященных проблеме организации проектно-исследовательской деятельности обучающихся
	В течение действия программы

	
	Проведение мастер-классов педагогами по организации проектно-исследовательской деятельности
	2014-2018

	
	Консультирование педагогов по вопросам организации проектно-исследовательской деятельности
	В течение действия программы

	
	Создание банка информационных и методических материалов
	2013-2014

	
	Организация творческих отчетов педагогов, организующих проектно-исследовательскую деятельность
	2016-2018

	Работа с родителями обучающихся
	Проведение классных родительских собраний по вопросам участия детей в проектно-исследовательской деятельности
	2014-2018
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