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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Щели организации внеурочной деятельности на ступени начаJIьного

общего образования: обеспечение соответствующей возрас.Iу адаптации
ребёнка в образователъном у{реждении, создание благоприятных условий
для р€Iзвития ребёнка, учёт его возрастных ииндивиду€Lлъных особенностей.

внеурочная деятелъность организуется по направлениям
Р€tЗВИТИ'I ЛИЧНОСТИ (СПОРТИВНО-ОЗДОРоВительное, д}ховно-нравственное,
соци€шIьное, общеинтеллектуЕUIъное, общекультурное).

Формы организации внеурочной деятельности опредеJUIет школа.
внеурочная деятелъность осуществляется совместно с учреждениями
дополнителъного образования детей, спортивными объектами, учреждениямикулътуры.

Щlтя реzшизации внеурочной деятельности закJIючены договоры о
взаимодействии с Ущощ, организациямикулътуры и спорта:

о договоры разработаны и заключены в соответствии с
деиствующими нормами и уставом школы;

о дополнительно создано необходимое нормативное обеспечение,
связанное с внеурочной деятельностью;

о общее программно-методиIIеское пространство, рабочие программы
курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые
результаты освоения основной образовательной программы Ноо.

В рамках ре€rлизации основной образовательной прогрчlммы начаJIьного
общего образования школа имеет право чередовать утебн}то и внеурочную
деятельности.

Выбор обlчающимиаЯ широкого спектра занятиЙ осущестВJUIется на
основе анкетирования детей и родителей. Максим€шьное колиIIество часов
внеурочной деятелъности- 1 0.

план внеурочной деятельности формируется школой.
.щуховно-нравственное направление. Ведуrrдие формьт деятелъности:
Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания.
проведение совместных праздников школы и общественности.
использование аудиозаписей, тсо. Экскурсии, целевые прогулки по
улицам посёлка, походы в кино. Щетская благотворйr"пu"оar".
тематические вечера эстетического направления (живо.rira", музыка,
поэзия). Организация выставок (совместная деятелъность детей и
родителей). Организация совместного переживаниrI событий
взрослыМи и детьМи. РеалиЗуетсЯ череЗ занятия <6,-|ражданинD.
обrцеинтеллекryалъное направление. Ведущие формы деятелъности:Викторины, познавателъные игры и беседы. {етскиеисследовательские проекты. Внешколъные акции познавательной
направленности (олимпиады, конференции )лащихся,интеллекту€rлъные марафоны). Предметные недели, праздники, урокиЗнаний, конкурсЫ. Это направление представлено курсами <<Учусь
говоритЬ правильно>>, клубом <<Рокировка>), <Что? Где? Когда?>>
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О СОЦиалЬное направление. Ведущие формы деятелъности: Щеятельностъ
по социаJIизации личности. Разработка проектов.
концертов в профилактории дJuI пенсионеров.

Организация

благоустройству школъной территории. Организация дежурства в
классах, трудовые десанты, субботники. Сюжетно-ролевые игры,
Акции. Это направпение реализуется проектной деятельностью с 1

класса <<Мои первые проектъD, занятиями психолога <Щорожка к
себе>>.

Спортивно оздоровительное направление. Ведущие формы
деятельности: Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные
общешкольные мероприJIти;I (школьные соревнования) Дни
Здоровъя). Утренняя зарядка, физкультмиIIутки на уроках, организ ация
активнъIх оздоровительньгх перемен и проryлок на свежем воздухе.
Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований,
Оформление уголков по технике безопасности, проведение
инструктажей с детъми. Тематические беседы, беседы-встречи с
работниками поликJIиники, школьным фельдшером. Интерактивные
и|ры, спортивные конкурсы в классе, викторины, проекты <<Здоровъе>>.

Щемонстр ация спортивных достижений кJIасса. Поощрение )лIащихся,
демонстрирующих ответственное отношение к занятиям спортом.
организация походов вьIходного дшI. Туристические походы. Это
направление представлено курсом <Игровое ГТО)

о общекультурное направление. Ведущие формы деятельности:
культпоходы в музеи, библиотеки, выставки. Концерты,
инсценировки, пр€lздники на уровне школы и класса. Кружки
художественного творчества. Спектакли в кJIассе, школе.
Приглашение артистов театров. Праздничное оформление школы и
КЛаССнъIх комнат. Конкурсы поделок, детского творчества. Сюжетно-
ролевые игры. Это направление представлено курсом <<ттткольный
театр)>, программой <<Моя школа)).

работа предметных факулътативов, кружков, клубов может
планироватъся и осуществJUIться для )п{ащихся парчLллели классов.
НаПОЛНяеМость групп не более 15 человек. План внеурочной деятелъности
составляется на основе закчва Об1..rающихся и их родителей. Резулътаты
внеурочной деятельности не являются предметом конц)ольно-оценочнъD(
ПРОЦеДУР. В ЭТОм сЛ}п{ае моryт использоваться р€}зные технологии, в том
числе И технология <портфопио), но оценочным процедурам это не
подлежит.

ОСнОвные вЕLпеологические требования к осуществлению внеурочной
деятельности: форма проведения заня,гий отличная от урока, соблюдение
динамической паузы (40 минут) между уrебными занятиями по расписанию
и занятиями внеурочными.

Работа



ГIлан
внеурочной деятелъности начагIъного уровня общего образования

МБОУ <<Ижморская СОШ ]ф1>
на 20|9-2020 уrебный год

Впеурочная
деятельность

1а 1б 1в 2а 2б 2в За зб 4а 4б 4в

Общеr<ультурное

IIIКОЛЬТТЬЙ

театр
1 1 1 1 1 1 1

Моя школа 1 1 l 1 1 1 ] 1 1 1 1

Весёлые
каDтинки

4

Лего
(KoHcTplTrpoBaH
ие)

4

Общеинтеллектуальное
<Рокировка> 1 1

Учусь говоритъ
пDавильно

1 1 1 1 1 1 1 1 l 1

кЧто? Где?
Когда?>

l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l

АНГЛИЙСКИЙ С

удовоJIьствием
1 1 1

Щуховно - нравствеuное
Я - гражданин
России

1 1 1 1 l 1 1

Социальное

Щорожrса к себе 1 1 1

Проектная
деятеJьность

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Спортивно - оздоровительное

Игровое ГТО 1 1 1 1 1 l 1 1

Мини-футбол 2 1 J

Каратэ 1
1J 2

настольньй
тенЕис

1 2 1J

Волейбол 6

Лыжная
подготовка ,й ffi

J J

итого 10 ty.i :дл \о 10 10 10 10 l0 10

Щиректор шIколы: Токарева И.И.



Приложение к плану внеурочной деятельности
(нагрузка учителей МБОУ (ИСОШ Nч1>)

ЛЪп/п Руководитель Название курса Кол-во
часов

Всего
часов

1. Иванникова Л.В. школьный теато 1

Моя школа 1

Учусь говоритъ правильно 1

<Дто? Где? Когда?> l 4

2, Мишина И.М. Моя школа 1

Учусь говорить правилъно 1

<Что? Где? Когда?> l
Проектная деятельностъ 1 4

3. Косачёва Н,И. Школьный театр 1

Моя школа
1

Учусь говоDить пDаRилъно 1

<Что'/ I-де? Когда?>>
1

Проектная деятельность 1 5

4, Егошина Е.М. Школъный театр 1

Моя школа
1

Риторика
1

<<Что'/ l'де'/ Когла?> 1

Я - гражданин России 1

Проектная деятельность 1 6

5. осинцева Н.И. школъный теато 1

Моя школа 1

Что'/ l де'/ Когда? 1

Риторика
1

}t - гражданин России 1

Проектная деятелъностъ 1 6

6. Грибанова М.Н. lIIкольный театп l
Моя школа 1

<Что? Где? Когда?> 1

I lроектная деятельность 1 4

7, Седельцева Л.д. iVIоя школа
1

Риторика
1

<Что'/ l-де? Когда?>
1

Я - гражданин России l
l lроектная деятельность 1 5



JtГsп/п Руководитель Название курса

Веселина Н.С. Моя школа
Риторика
<<Что? Где? Когда?>
я - гражданин России
Проектная деятелъностъ

МIитрофанова С.Н. Моя школа

<Что? Где? Когда?>
Я - гражданин России

Пономарёва B.N,{. школьный теа
Моя школа
Что? Где? Когда?

Я - гражданин России
проектнzш деятелъность

Локтева Л.В. IТIкольный теа
Моя школа
ЧrФ Где? Когда?

Я - гражданин России
Проектная деятелъность

Иванов А.И,
рокировка

Тихонов Р.А.

Гончарова Т.Г. Английский с удовольствием

Кириленко Л.А. Английский с удоволъствием

Тулапина Е.А.



Приложение к плаIIу внеурочЕой деятельности
(сетевое взаимодействие)

Nsп/п Наименование кружка Руководитель удо количество
часов

1 Весёлые картинки Такмянина И.Г. дт 4
2 Лего (конструlлрование) Больньгх Г.В. дт 4
aJ Мини-футбол Нестеров С. Н. досш 6
4 Волейбол Волкогонов Е.П. досш 6
5 Каратэ Власюков Р.В. дюсш 6
6 настолъный теннис IIIкляр А.В. лосш 6
7 Лыжная подготовка Карпиков А.Ю. дюсш 6

,Щиректор шIколы: ваИ.И.



План внеурочной деятельности
основного общего образования

пояснительная записка

Учебный план внеурочной деятельности Ha2O|g -2О2Оучебный год

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.|2.2012 Jф 273-ФЗ
<Об образовании в Российской Федерацио (с изменениями от 21,.07.2ОТ4),

федеральным государственным образовательным стандартом основного

общего образования (приказ VIинистерства образованияи науки РФ от
|7.|2.2010г. J\Ъ1897, зарегистрирован Минюстом РФ от 01 .02.201 1г.) (с

изменениями от 29.12.2014 Jф1644 <<О внесении изменениЙ в прик€tз

NzIинистерства образованияи науки РФ от |7.12.2010 J\Ъ1897 (об

УТВеРЖДеНии федерzLIIъного государственного образователъного стандарта
ОСНОВноГо общего образованил) ; примерноЙ образовательной программой
ОсноВного общего образования, образовательноЙ программой ООО МБОУ
<Ижморская СОШ JЮ1),

согласно учебному rrлану для общеобразовательных учреждений
Р О С сийской Федер ации организ ация з анятий по направлениям внеур очной

Деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в

школе.

ВнеУрочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности
ШКОлЬнИков (кроме учебноЙ деятельности на уроке), в которых возможно и

целесообразно решение задач воспитания и социализации.

Щель внеурочной деятельности - создание условий для реализации
ДеТЬМИ И Подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех
ОбЛаСтях ПоЗнавательной, социальной, культурной жизнедеятельности,
которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках
основных образователъных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности:
* обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образователъном

учреждении;
* оптимизировать уlебную нагрузку учащихся;
* улучшить условия дляразвития ребенка;
* учесть возрастные и индивидуаJIьные особенности учащихся;
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* формирование нравственных, духовных, эстетических ценностеи;

* помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности

и содействие в их реализации.
внеурочная деятельностъ понимается, как цепенаправленная

образовательная деятельность, организуемая в свободное от уроков время

для социализации детей_ и подростков определенной возрастной групrrы,

формирования у них потребностей к участию в социаJIъно значимых

практиках и самоуправлении, создание условий для развития значимых

качес.гв JIичности, реализации их творческой и познавателъной акTивности,

предпрофильной и профильной подготовки учащихся, участие в

содержательном досуге, достижение обучаюrцимиQя метапредметных и

личностных резуJIьтатов согласно ФГОС.

внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-

урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, Деловые Игры,

подготовка и проведение концертов, коллективно-творческих дел, выставки,

тренинги, ресурсный круг и т,д.

11ри разработке Плана внеурочной деятельности учитывались

возрастные и индивидУаJIьные особенности обучаюrцихся. Содержание

занятиft, внеурочной деятельности сформировано с учетом IIожеланий

учащихся и их родителей (законных представителей).

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Фгос

организуется по основным направлениям развития личности:

о спортивно-оздоровителъное;
о духовно-нравственное,
о общеинтеллектуальное;
о обrцекуль,гурное;
о социальное,

/{анные направления являются содержательным ориентиром для

разработки соответствуюrцих программ внеурочной деятельности.

содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов,

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на

этапе основной школы не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.

величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана,

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучаюrцижся
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непрерывное дополнительное образование как мехацизм
обеспечения полноты и цельности образов анияв целом;

. развитие индивидуаJIьности каждого
социального и профессионального самооIIределения
деятельности;

единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов
дополнительного образования;

. системная организация
процессом;

управления уrебно-воспитателъным

допускается перенос образовательной нагрузки, ресuIизуемой через
внеурочную деятельностъ, на периоды каникул, но не более 1/2 количества
часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может
реализовываться в рамках тематических цро|рамм (лагерь с дневным
пребыванием на базе общеобразовательной организации, в походах, 11оездках
и т. Д.).

В соответствиИ с писъмом Министерства образования инауки РФ от 12
МаЯ 20]'I Г. JYs 0З-296 (Об ОРГаНИЗации внеурочной деятельности при
введении федерального государственного образовательного стандарта
общего образования)) внеурочн€ш деятельностъ осуществляется

- дополнительные образователъные модули, спецкурсы, факулътативы
и кружки;

- организацию деятельности групп продленного дня;

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы,
соревнования, общественно полезные практики и т.д.);

-деятельность иных педагогических работников (педагога-
организатора, социального педагога, педагога-психолога) в соответствии с
должностными обязанностями квалификационных характеристик
должностей работников образования;

при организации внеурочной деятельности в школе реttлизуется
оптимизационная модель ("u основе оптимизации всех внутренних
ресурсов образовательного учреждения), р€Lзовые мероприятия болъшей
частью будут реаJIизовываться на каникулах.

В основу программы внеурочной деятельности
принципы:

положены следующие

ребёнка в процессе
в системе внеурочной

включение учащихся в активную деятельность;
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обеспечения

родителями

. целенаправленность
простого к сложному).

Программы внеурочной
отдельно взятых классах, так и

Такой подход к реализации

и последователъность деятельности (от

деятельности будут ре€Lлизовываться как в

в объединенных груrrпах детей на парЕLллелях.

программ основан на анапизе ресурсного

j

l

l

I

l
I

1

образовательного учреждения, информации о выборе
(законными представителями) предпочтителъньiх направлений и

форпл внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости

в системе дополнительного образования школы и r{реждениях
дополнительного образования посёлка.

Занятия проводятся у{ителями школы. При необходимости и по

запросу родителей - педагогами учрекдений дополнительного образования.

ОБ IЦ ЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

I_{елесообразность названного направления заключается в обеспечении

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной
программы основного общего образования.

Qсновные задачи:

р€ввитие культуры логического и аJIгоритмического мышшения,

воображения;
о формирование

деятелъности;
. овладение навыками универс€tльных учебных действий у

обучаюrцихся на ступени основного общего образования.

ОБ IЦЕ КУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

I_{елесообразность данного направления заключается
способности к духовному развитию,
самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, р€Lзвитие
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой
культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

a

a

формирование навыков научно-интеллекту€Lпьного труда;

первоначаJIьного опыта практической

в воспитании
нравственному

доступность и наглядность;

связъ теории с практикой;

учёт возрастных особенностей;

сочетание индивидуалъных и коллективных форпл деятелъности;



r
I

l

этическимИ ценностямИ многонационального народа России и народов
других стран.

Основные задачи:

r формирование ценностных ориентаций общечеловеческого
содержания;

о становление активной жизненной позиции;
о воспитание основ правовой, эстетической, физической и

экологической кулътуры
СПОРТИВНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

I_{елесообра^зность данного направления заключается в формировании
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и l

социального здоровья обучающихся на ступени основного общего
образования как одной из ценностных составляющих, способствующих
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению
планируемых результатов освоения образовательной программы основного
общего образования.

С)сновные задачи:

- формирование культуры здорового и безопасного образажизни;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с

учет,оМ их возрастных, психологических и иных особенностей;

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
l

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
I_{елесообразность названного направления заключается в активизации

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению
нового социального опыта на ступени основного общего образованлтя, в
формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических
компетенций, необходимых для эффективного взаимоде йствияв социуме.

Основные задачи:

формирование психологической кулътуры и коммуникативной
компетенции лля обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в
социуме;

, формирование способности обучающегося сознательно
выстраивать и оценивать отношения в социуме;



. становление гуманистических и демократических ценностных
ориентаций;

у школьников почтительного отношения к
заботливого отношения к старшему поколению.

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы,
выставки, защиты проектов.

ДУХОВНО_НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

I_{елесообразность названного нашравления заключается в обеспечении

формирование основы кулътуры межэтнического общения;

формирование отношения к семье как к основе российского
общества;

. Bo".r"ru""b

родителям, осознанного,

духовно-нравственного р€Iзвития обучающихся в единстве урочной,
внеурочной и внешкольной деятелъности, в совместной педагогической

работе образователъного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

. формирование способности к духовному развитию, реztлизации
творческого потенци€Lла в учебно-игровой, предметно-продуктивной,
социально ориентированной деятелъности на основе нравственных установок
и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и

универсальной духовно-нравственной компетенции - (становиться лучше));

. укрепление нравственности основанной на свободе воли и

духовных отечественных традициях, внутренней установки личности
школьника поступать согласно своей совести;

. формирование основ морапи осознанной обучающимися
необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;

укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и

самоуважения, жизненного оптимизма;

. формирование основ нравственного самосознания личности
(совести) способности школьника формулировать собственные
нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтролъ,
требовать от себя выгIолнения моральных норм, давать нравственную оценку
своим и чужим поступкам;

. принятие обучающимися базовых общенацион€Lлъных ценностей;

. развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;



. формирование основ российской гражданской идентичности;

. пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за

Отечество;

. формирование патриотизма и гражданской солидарности;

. развитие навыков организатJии и осуществления сотрудничества с

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детъМи В РеШеНИИ ОбЩИХ

проблем.

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосреДсТВенНОе

духовно - нравственное рzIзвитие ребенка благодаря его )л{астию в том или

ином виде деятельности.

Воспитательные результаты внеурочной деятелъности распреДеЛяЮТСЯ ПО

трем уровням:
Первый уровень резульmаmов _ приобретение школьником социыIъных

знаний, первичного понимания соци€Lпьной реальности и повсеДневноЙ

жизни.

Вmоройуровень резульmаmов - полу{ение школьником опыта переЖиВаНИЯ

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного

отношения к социальной реальности в целом.

Треmuй уровень резульmаmов - гIоJIучение школьником опыта

самостоятельного общественного действия.



План
внеурочной деятельности основной школы

N4БоУ (ИСоШ J\b1)
на 20\9-2020 учебный год

Внеурочная
деятелъность

5а 5б 5в ба бб 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в Всеп
часоЕ
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натYраJIист,ы

Химия и жизнь
Химия в задачах
и экспериментах
Эксперимент и

изика
Физика в
действии
jlитературное

еведение
Общекультурное

География
Кузбасса

Рукодельница
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План внеурочной деятельности
среднего общего образования

пояснительная записка

План внеурочцой деятельности муницип€шъного бюджетного
обrцеобразовательного учреждения <Ижморская средняя
общеобразовательная школа М1> (далее - план внеурочной деятельности)
является частью раздела основной образовательной программы среднего
общегО образования и представляет собой описание целостной системы
функциоt{ирования образовательной организации в сфере внеурочной
деятельности и включает:

плаН организации деятельности ученических сообществ (груп.,
старшеклассников), в том числе ученических классов, р€tзновозрастных
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений,
организаций (в том чисJIе и в рамках <Российского движения школъников>);

пJIан реаJIизации курсов внеурочной деятельности по выбору
обучающихся (предметные круяtки, факультативы, ученические научные
обrцества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы);

ллан воспитательных мероприятий,
Согласно Фгос соо через внеурочную деятельность организацией,

осуLцествляющей образовательную деятельность, реализуется основная
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты,
содержание и организация образовательной деятельности при получении
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной
деятельности создаются условия для получения образования всеми
обучаюЩимиQъ в тоМ числе одаренными детьми, детьми с ограниченныNiи
возможностями здоровья и инвалидами.

Содержание плана внеурочной деятельности
количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часо"'.
величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов,
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Щля недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул"



внеурtlчная деятельность в каникулярное время может реаJIизовыватъся в

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным
пребыванием на базе общеобразователъной организации, в туристических
лоходах, поездках и т.д.).

реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке
колJtектИвных деЛ (в рамкаХ инициативы ученических сообществ) и
воспитатеJIьных мероприятий за 1-2 недели используется значительно
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными
событиями).

I] зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность,
мо}кет изменяться.

с)рганизация жизни ученических сообществ является важной
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у
обучающихQя российской гражданской идентичности и таких компетенций,
как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским
законодательством;

социальНая самоИдентификация обучающихQя посредством личностно
значимой и общественно приемлемой деятелъности, приобретение знаний о
социальных ролях человека;

компетенция В сфере общественной самоорганизации, участия в
обrцественно значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ происходит:
В рамкаХ внеурочноЙ деятельности в ученическом классе,

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического
самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях,
созданных в школе и за ее пределами;

череЗ приобщение обучаrощихся к общественной деятельности и
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности
производственных,
организаций;

череЗ участие в экологическом просвещении сверстников, родителей,
насеJIения, в благоустройстве школы, класса, посёлка, в ходе партнерства с
общес,гвенными организациями и объединениями.

творческих объединений, благотворительных



организация жизни ученических сообlцеств осуществляется в рамках

*] 
Ч:,}тll].x.опu,> (годовой цикл мероприятий обсуждается и принимается в

конце предыдущего или в начале нового учебного года);

<Jlидер>(полУгодовойциклМероПриятийвреЗУЛЬТаТеПЛанироВания

различных объединений школъного парламента созданного в

обшеобразователъной организации) ;

- Программы воспитания классных руководителей

Формат организации жизни ученических сообществ <Моя школа)

и программы воспитания классных руководителей предусматривают:

годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из з_4_

комtIJlексных форr, включающих представления, дискуссии, выставки, 
l

Другие локаJIьные и массовые формы организации совместной деятелъности

обучающихся)l

формыорГанИЗацИисовместнойДеяТеЛЬносТиПреДПоJIаГаЮТ
соревнователъность (когда итоги подводятся IIериодически и в конце

учебного года определяются персональные победитезlи и победители-

коллективы);
инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьнои

жизни, вариативные элементы годового цикJIа остыIъные фестивали,

содержание которых может определятъся обучаюrцимися, родителями,

педагогами В зависимости от интересов, склонностей, потребностей

участников сlбразователъных отношений и традиций образовательной

организации, основными участниками феотивалей 
могут выступать 

l

ученические классы, или Другие объединения,

Формат организации деятельности ученических

предполагает:
существование в обrцеобразовательной организации груrтп по

интересам обучающихая в различных направлениях развития личности

(спортивно-оЗДороВИТеЛЬное'ДУхоВно-нраВсТВенное'социаJIЬное'
общеинтеллектуалъное, общекулътурное), в рамках занятий по интересам

ПроисХолиТПоДГоТоВкаиПроВеДенИеиТоГоВоГокоМПлексноГоДела;
воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и

цеIIFIостей обучаюпдегося в таких сферах, как:

отношение обучающихся к себе, к своему здоровъю, к познанию себя,

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов);

отношение обучаюшIихся к России как к Родине (ОтечесТву) (вклЮчаеТ

подготовку к патриотическому служению);

сообrцеств <Лидер>



отношения обучаюrцихся с окружаюш]ими людъми (включает

подготовку к общению со сверстниками, старшими и младшими);

отношение обучающихся к семье и родителям (включает ПОДгОТОВКУ

личности к семейной жизни);

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому

обшеству (включает подготовку личности к общественной жизни);

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе,

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного

мировоззрения);

трудовые и социально-экономические отношеНия (вклЮчаеТ

подготовку личности к трудовой деятелъности).
План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическиМ

коллективом школы при участии родительскоЙ общественносТи. ИСТОЧНИКОМ

этого раздела плана внеурочной деятеJIьности становятся норМаТиВнЫе

документы органов управления образованием (федеральных, РеГИОН€tЛЬНЫХ И

муниципалъных). Пр" подготовке и проведении воспитаТелЬных

мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одноЙ параллеЛИИЛИ

сообш]ества всех 10-11-х классов) предусматривается вовлечение в акТивнуЮ

деятельность максималъно большего числа обучаюrцихся.

По решению педагогического коллектива, родительэксй
обrцественности, интересов и запросов детей и родителей план внеурочной

деятельности в образовательной организации модифицируется в

Соответствии с тремя профилями] естественно - научным, социально-

гуманитарным, технологическим.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятепЬНости ( вне

зависимости от профиля) включает:

организацию жизни ученических сообществ в форме встреч

(организованного тематического и свободного общения старшеклассникоВ),

участие обучающихая в делах классного ученического колпектива и в общих

коллективных делах образовательной организации;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консулътаций

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.

В весенние каникулы 10-го класса организуются поездки в организации

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальныХ

планов обучающихся в сфере продолжения образования. ПосЛе поеЗдок в

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ,

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами



обеспечиваются анаJIиз и рефлексия обучающимися собственных

впечатлений о посещении образовательных организаций.

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.

В рамках реализации естественно-научного профиля в 10-ом классе

организуются поездки и экскурсии (в том числе и виртуалъные)в

естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники,

национальные парки и T.fI. В ходе познавательной деятельности реаJIизуются
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские
проекты обучающихQяJ курсы внеурочной деятелъности по выбору.

В летние каникулы 10-го класса проводится трудовая практика.

Во втором полугодии 10-го класса предусматривается подготовка и

защита индивидуалъных или групповых проектов по предметам профиля.

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11-м

классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления

обучающихQя, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды

на природу, туристические походы, поездки по территории России,

организация ((зрительского марафона> (коллективное посещение

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофилъмов,

посеrцение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным

обсуrкдением).

В рамках реализации ryманитарного профиля в осенние (зимние)

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в литературные,

исторические музеи, усадьбы известных деятелей ку.тIътуры; (зрителъские

марафоны> (коллективное посещение кинопоказов, театраJIьных спектаклей,

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных

музеев с обязательным коллективным обсуждением).

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
иссJIедовательские проекты обучаюlцихся, курсы внеурочной деятельности
по выбору.

Во втором полугодии 10-го класса предусматривается подготовка и

защита индивидуальных или групповых проектов.

В летние каникулы 10-го класса проводится трудовая практика.

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 1 1-м классе)

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды

на природу, туристические походы, поездки по территории России и за

рубеж.



ОсушlествляIотся социальные практики, в том числе в качестве

ор ган из аторов деятельно сти обучаюrц ихQ я 1 -9-х классов

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние)

каникулы 10-го кпасса организуются поездки и экскурсиина промышленные

предприя.гия,в научно-исследовательские организации, в технические музеи,

технопарки. В ходе познавателъной деятелъности на вышеперечисленных

объектах реализуются индивидуалъные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся. Проводятся курсы внеурочной

деятепьности по выбору.

Во втором полугодии 10 класса предусматривается подготовка и

заIлита индивидуалIIьных или групповых проектов.

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе)

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления

обучающихQя, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды

на природу, туристиtIеские походы, поездки по территории России и за

рубеж, организация ((зрительского марафона> (коллективное посещение

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов,

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным

обсуждением), социаJIьные практики, в том числе в качестве организаторов

деятельности обучающихся 1-9-х классов.

I.

I



Внеурочная деятельность

Общеинтеллектуальное

направление

За страницами учебника

математики

Загадки русского языка

Шаги к ЕГЭ по биологии

Химия в задачах и

эксперимен],ах

Эксперимент и физика

Разговорный англ ийский

Общекультурное направление

N4ой край родной

Законы общества

Разговорный английский

Литературное краеведение

География Кузбасса

Социальное направление

Волонтёрский отряд

План
внеурочной деятельности среднего общего образования

N4БОУ (ИСОШ j\Ъl) Ha2019-2020 учебный год

Ученический парламент

Путь в профессию

экология и человек

Оформительское мастерство

Юнармия

N4узыка на праздниках



Волонтёрский отряд 2 2

Щуховно-нравственное

направление

Моя школа 1 1 2

Спортивно-оздоровительное

направление

Спортивные игры и ОФП 2 2 4

Туризм 2 2

Шахматы 1 1 2

Бокс 1 1

Всего з0

!иректор

-=ý ]

: {il
3*ý

ýъъ

9-"\
;ъ9-,

m

F

l



План сотрудничества МБОУ (ИСОШ Jф1) с МБУ ДО ДТ

наименование
программы

Направление и содержание
деятельности

Руководитель Щля каких
классов

l кСолнышко> Музыкальное
развитие(пение, игра на
музыкаJIьных
инстп,rдлентах)

новоrкеннико
ва О.!.

1-8

2 <<Лохtкари>> Игра на деревянных ложках
и детских музыкальных
инстрyментах)

новоженнико
ва О.Д.

|-7

J <<Ижморские
искоDки)

Литературное краеведение Шеховцов
м.н.

1-11

4 кЛаборатория
профессий)

Профориентация Больньж Г.В. 8- 10

5 кпесочные
фантазия>

Рисование песком, развитие
мелкой моторики

Больньтх Г.В. 1-5

6 кРодина> краеведение Прокусева
н.и,

2-9

7 к К добру> волонтерство Чекалдина
и.м,

5-10

8 кНародная
культура
восточных славян)

ИсследовательскаJ{
деятельность

Чекалдина
и.м.

5-8

9 кКрылья> театр такмянина
и.г.

2-9

10 <<,Щорояtная азбука> пдд Клушина А.Б. 4-8
ll кИжморская

застава)
Военно-патриотическое мельников

А.в.
7-9

|2 кпластилиновая
ворона))

ДПИ,. Лепка из различного
материала ( глины, соленого
теста и др)

такмянина
и.г.

1-8

1з кВеселые
картинки)

Изобразительная
деятельность(комиксы,
аниме, художественное
оформление детских
жуDна,тов и др.)

такмянина
и.г.

1-8

14 <Город мастеров) flПИ ,Роспись по дереву,
кеDаМике.,эEКffifliТ}:ЛD.

такмянина
и.г.

1-8

Щиректор школы: И,И, Тока



Приложение к плану внеурочной деятельности
(сетевое взаимодействие)

МБОУ)Ижморская СОШ Jф1) с ,Щомом культуры, ТТТколой искусств,
ДЮСШ, МБУ ДО ДТ

Jф наименование Руководитель удо К-во часов
1 <<Созвучие>> Мукина М.П. дк 2
2. кТеатральная студия) Бойко о.С. дк 2
J. <N4олодёжный актив

<<Единство>>>>

Лауткина А.С. l

4. <Волейбол> Иванова М.С. дюсш лJ
5. <Футбол>> Нестеров С.В. дюсш 4
6. <Каратэ> Арсланов Н.М. дюсш 4
7. <Аэробика> Лосева Н,П. дюсш 4
8. <<Настольный теннис> Шкляр А.В. дюсш 4
9. кХореография> Кочугова Н.Н. ши 4
10 хАккордеон)), <Гитара>> Щулепова Т.Г.,

Зотов о.П.
шIи 2

30



Внеурочная деятелъностъ по ФГОС 5-11 классы

2019-2020учебный год

Название Учитель Классы К-во
часов

Итого по
Фгос

Мой край родной

Шеховцова
в.д.

8,

11

1

2

J

шеховцова
ю.м.

5
,7

10

1

1

1

J

Шматова Л.И. 6
9

1

2

a
J

законы обшества Шеховцова
ю.м.

10 1 1

Шеховцова
в.д.

11 1 1

Загадки русского языка Быкова Н.И.

Медведева
н.в.

8а,
8в

1

1

2

7б l 1

Брюханова
н.н.

7а
9б
10

11

1

2
1

2

6

Сморокова
н.в,

Емельяненко
с.в.

бб
8б
9в

1

1

2

4

ба
9а
10

1

2
1

4

Литературное
краеведение

Брюханова
н.н.

11 1 1

Сморокова
н.в.

Быкова Н.И.

9в

6-9

8

2

2

1

э



9 J J
География
Кузбасса

Кувикина Н.Н.

Титова Э.Ф, 6

8

10

i

1

1

aJ

Кувикина Н.Н. J,9 1 1

экология и человек

Юные натуралисты 8

9

i

J

4IIIипачева
о.Ф.

11 1 1

Генная инженерия Шипачёва
о.Ф.

5в
Ja
8а

1

1

1

J
Зс

Mi

лимательная
1'теМаТика

Гизова Е.В.

Щубровина Г.Е 5б
ба
7б

8б

1

1

1

1

4

Иванова Г.В. 5а

ба

2 2

Токарева И.И. 8в 1 1

0 1 i
замечательные
неравенства

Иванова Г.В,

9в z 2

За с,границами учебника
математики

самохва,това

о.в.

Щубровина
г.Е.

9а 2 2

Нейбергер
н.в.

9б 2 2

Гизова Е.В. 10

11

1

2

a
J

Загорулько
Е.А.

5 1 1

занимательные
эксперименты



!

шФизика в действии

Загорулько
Е.А.

7 1 1

Загорулько
Е,А.

,7
1 1

УдивительЕая химия

Загорулько
Е.А.

8 1 1

Уроки Шерлока Холмса

Загорулько

в.А.

10 1 1

Химия и жизнь

9 2 2
Химия в задачах и

экспериýентах

Махно С.А.

Махно С.А. 11 2 2

Нуштаева Н.Н. 9
11

2
2

4
Эксперrпrент и физика

Нейбергер
н.в.

9
11

2
2

4
КомшютерЕые системы

Кириленко
л.А.

6-7-8
10

1

1

2
Разговорный

англнйский

Гончарова Т.Г. 8-9 1 1

Медведева

о.в.
5-6
8-9
10

1

1

1

a
J

Волкова о.В. бб 1 1

Рукоаельнича Ларионова
м.А.

5-6
7-8

2
2

4

2 2
Офорллительское

мастерство

Ларионова
м.А.

7-8

завизионов
А.в,

5-6
7-8

2
2

4
Хуложественная
обработка древесины

з-9 6 6
Спортивные игры

(бокс)

Узбеков А.ts.

2
2
2

6
Спортивные игры Волкогонов

Е.п.
9
10
1i

L

\



Тихонов Р.А. 7
8

l
1

2

Карпикова
и.в.

2 2

Иванов А.И. 5

6

1

1

2

Туризм Волкогонов
Е,п.

7-8 2 2

Моя шко-rа Гончарова Т.Г, 5а 2 2

Шеховцова
ю.м.

5б 2 2

Загорулько
Е.А.

5в 2 2

Емельяненко
с.в.

ба 1 1

Сморокова
н.в.

бб 1 1

Брюханова
Ню.Н,

7а 1 1

Медведева

н.в.
7б 1 1

Кириленко
л.А.

8а 1 1

Медведева
о.в.

8б 1 1

Титова Э.Ф. 8в 1 1

,Щубровина
г.Е.

9а 1 1

Нейбергер
н,в.

9б 1 l

Волкова о.В. 9в l i

Гизова Е.В. 10а 1 1

IIи5I



Нчштаева Н.Н, 11 1 1

гпд Исаева Р.Н. 10

МузьIкальное

оформление праздников

Исаева Р.Н. 2 4

мельников
А.в. 

_

2

Юнарrrия мельников
А.в.

7-9 2

юид Медведева
н.в.

бб 4 4

Волонтёрсклiй отряд Гончарова Т.Г"

Ткач Н.А.

2

2

4

Прфпробы Махно С,А. 8-9 1

Кириленко
л.А.

8а 1

Медведева
о.в.

вб 1

Титова Э.Ф. 8в 1

Щубровиа Г"Е. 9а 1

Нейбергер
н,в.

9б 1

Волкова о.В. 9в i

Пl-гь в профессию

Тулапина Е.А. 5-1

6-1

7-|

8-1

9-1

10-1

11-1

1

'iоё

Токареваректор -ж

lяиýI

D


