
 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ижморская средняя общеобразовательная 

школа № 1» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Ижморская средняя 

общеобразовательная школа № 1», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении НОО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части Программы составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Расписание учебных занятий составляется с учётом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации 



осуществляется деление классов на две группы при изучении курсов 

иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-х классах. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы  

(учебные модули) 

  Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Основными задачами реализации содержания предметной области 

являются: формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом; развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 



нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1 по 4 класс по 5 часов в неделю  в 

каждом классе. Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1  класса по 

4 класс по   4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом английский язык со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена курсом «Основы религиозных культур и светской этики». В 2023-

2024 учебном году выбраны модули для изучения «Основы светской этики» и 

«Основы православной культуры» по 1 часу в неделю в 4-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом: «Математика». Учебный предмет «Математика» изучается с 

1 по 4 класс по 4 часа в неделю в каждом классе. Основными задачами реализации 

содержания предметной области являются: развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Изучение 

информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

          Предметная область «Обществознание и естествознание» 

представлена  учебным предметом «Окружающий мир», который 

изучается с 1  по 4 класс по 2 часа в неделю в каждом классе. Основными задачами 

реализации содержания  предметной области являются: формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной  жизни; 



осознание ценности, целостности многообразия окружающего мира, своего 

места в нем; формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство». Основными задачами 

реализации содержания предметной области являются: развитие способностей к 

художественному образному, эмоционально – ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебный предмет 

«Музыка» изучаются с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучаются с 1  по 4 класс по 1часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Основными 

задачами реализации содержания предметной области являются: формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково – аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в 

неделю. Основными задачами реализации содержания предметной области 

являются: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, 

например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий: 

 Министерство просвещения Российской Федерации  

https://edu.gov.ru/ 

 «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - 

http://school-collection.edu.ru 

https://edu.gov.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 Уроки для начальной школы от «Кирилл и Мефодий» и презентации 

уроков    

http://nachalka.info/demo?did=1001902&lid=1005521 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

 Коллекция ЭОР «Открытый класс» " 

http://www.openclass.ru/ 

 «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - 

http://fcior.edu.ru 

http://eor.edu.ru 

 

 «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/ 

 Учительский портал: Представлены уроки, тесты, презентации, 

внеклассные мероприятия, интерактивная доска, контрольные работы, 

компьютерные программы 

http://www.uchportal.ru/load/47-2-2 

Социальная сеть работников образования. Представлены материалы для 

работы и для самообразования учителя начальной школы 

 http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/organizatsiya-

vneuchebnoi-deyatelnosti-v-nachalnoi-shkole-v- 

 Портал «Электронные образовательные ресурсы» http://eor-np.ru/  

 ОбразовательнаяплатформаУчи.руhttps://uchi.ru 

С целью реализации учебного плана используется  учебно-методический 

комплекс «Школа России» 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено на изучение дополнительных учебных предметов внутри 

обязательных предметных областей. Так, в 1-х классах вводится третий час 

учебного предмета «Физическая культура»,  реализуется  курсом «Подвижные 

игры». Количество часов – 33 часа в год. В целях выполнения Концепции 

http://nachalka.info/demo?did=1001902&lid=1005521
http://nachalka.school-club.ru/about/193/
http://www.openclass.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/load/47-2-2
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/organizatsiya-vneuchebnoi-deyatelnosti-v-nachalnoi-shkole-v-
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/organizatsiya-vneuchebnoi-deyatelnosti-v-nachalnoi-shkole-v-
http://eor-np.ru/
https://uchi.ru/


развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

«Ижморская СОШ № 1» реализует во 2 – 4 классах третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. Во 2 – 3 классах коммуникативная 

деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. Представлено курсом «Функциональная грамотность» по 1 часу в 

неделю. Количество в год – 34 часа. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. Обязательным компонентом учебного 

плана является внеурочная деятельность.  Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими, дефектологическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится 

на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Ижморская СОШ №1». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс. Формы промежуточной 

аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Зачёт по итогам выполнения тематических проверочных 

работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Функциональная 

грамотность 

2-3-й Зачёт по итогам выполнения тематических проверочных 

работ 

 

 



 
Учебный план МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

(уровень начального общего образования: 1 - 4 классы) 

на 2023/2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Подвижные игры 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

Коррекционно-развивающую область для 

обучающихся с ОВЗ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектологические) групповые 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) индивидуальные/групповые 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Направления внеурочной деятельности для 

обучающихся с ОВЗ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Коммуникативная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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