


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ижморская средняя общеобразовательная 

школа № 1» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Ижморская средняя 

общеобразовательная школа № 1», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Ижморская средняя общеобразовательная школа № 1» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

        Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся формируемой участниками образовательных отношений. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Ижморская средняя общеобразовательная школа № 1» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов информатика, технология, английский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Обязательная часть представлена следующими областями: 

 Предметная область  «Русский язык и литература» включает 

следующие предметы:  «Русский язык» и  «Литература». Данные предметы 

изучаются с 5го по 9ый класс. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». В 5-х 

классах заявлений от родителей по выбору данных предметов не поступило. 

          Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык (английский язык)» и «Второй иностранный язык (немецкий 

язык)». На «Иностранный язык (английский язык)» в учебном плане выделено 3 

часа в неделю (с 5го по 9й класс). В 5-х классах    заявлений от родителей по 

выбору предмета «Второй иностранный язык (немецкий язык)» не поступило. 

             Предметная область «Математика и Информатика» включает в себя 

изучение предмета «Математика» в 5х, 6х классах; в 7-9 классах область 

представлена учебными предметами «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» 2 

часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 

час в неделю). В соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей) вводим в УП в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений информатику в 6х классах для обеспечения 

преемственности с начальным уровнем обучения,  выделено на освоение 

предмета «Информатика» в 6  классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

следующие предметы: история (с 5го по 9й класс – 2 часа), обществознание с 6го 

по 9й класс -1 час), география (5-6 кл. -1 час, 7-9 кл. -2часа), «Введение в 

Новейшую историю России» (в 9 кл. -0, 5 часа). 

           В соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей) вводим в УП в часть, формируемую участниками 



образовательных отношений, в 5-м классе курс «Традиции родного края» (1 час), 

обеспечивающий этнокультурные интересы обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России». 

          Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в объеме 1 часа в неделю в 5х и 6х классах. 

Предметная область «Естественно - научные предметы».  

   В область входят учебные предметы: физика (7-8 кл. – 2 часа, 9 кл. – 3 часа), 

химия (8-9 кл. – 2 часа), биология (5-7 кл. -1 час, 8-9 кл. – 2 часа). 

     С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы:  

«Углубленный курс биологии» в 7х классах (1 час), «Химия. Вводный курс» в 7х 

классах (1 час), «Физика в задачах и экспериментах» в 8х классах 91 час). 

Предметная область «Искусство»  включает предметы: 

«Изобразительное искусство» (5-7 кл. – 1 час), «Музыка» (5-8 кл. – 1 час). 

Предметная область «Технология».  Учебный предмет «Технология» 

реализуется с 5го по 7 класс по 2 часа в неделю, в 8х -9х классах по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности».  Учебный предмет «Физическая культура» 

изучается в объеме - 2 часа в неделю, третий час реализуется через внеурочную 

деятельность. 

              В соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей) вводим в УП в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений курс «Функциональная грамотность» в 5х классах  (1 

час), «Финансовая грамотность» в 8х и 9х классах (8 кл. – 1 час, 9 кл. – 0,5 часа). 

В 8-9х классах для организации предпрофильной подготовки обучающихся 

посредством курсов по выбору открыты предметно-ориентированные курсы, 

направленные на формирование исследовательских навыков учащихся: 

- «Практикум по русскому языку. Подготовка к ОГЭ» - 8 класс; 

- «Математика для одарённых» - 8 класс; 

- «Практикум по математике. Подготовка к ОГЭ» - 8 класс; 

- «Подготовка к ГИА-9: русский язык» - 9 класс; 

- «Ещё раз о текстовой задаче» - 9 класс; 

- «Биология среди наук» - 9 класс; 

- «Решение задач по информатике в формате ОГЭ» - 9 класс; 



- «Словообразование в английском языке» - 9 класс; 

- «Выбор слов в английском языке» - 9 класс. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация определяется как годовая промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 5-9х 

классов и проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) учебного плана. 

Промежуточная аттестация определяется как среднеарифметическая  

отметка, полученная обучающимся за 4 четверти по правилам математического 

округления с учётом контрольных годовых мероприятий, определённых 

Положением «О системе оценок, формах, порядке и периодичности текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся школы, итоговой аттестации по 

программам начального общего образования». 

 Удовлетворительные результаты промежуточной годовой аттестации 

обучающихся 5-9х классов являются основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или по нескольким учебным предметам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью.  

Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

План ликвидации академической задолженности составляется учителем и 

дoвoдитcя до сведения родителей (зaкoнных пpедстaвителей) обучающегося под 

роспись на административном совете, проводимом по результатам текущего 

учебного года (текущей четверти). 

Для ликвидации академической задолженности по итогам годовой 

промежуточной аттестации обучающимся предоставляются два срока. Первый 

срок– с 28 мая по 29 мая текущего учебного года (по заявлению 

родителей/законных представителей обучающегося ликвидация  академических 

задолженностей может быть организована в период летних каникул). Второй срок 

ликвидации академической задолженности учащимися – с 30 мая по 31 мая 

текущего учебного года. Для проведения промежуточной аттестации во второй 

раз приказом директора школы назначается комиссия. Решение комиссии 

оформляется протоколом и является окончательным.  

 

 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольная 

работа 

Литература Тест 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольная 

работа  

Алгебра 
Контрольная 

работа  

Геометрия 
Контрольная 

работа  

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Тест  

Общественно-научные 

предметы 

История 
Контрольная 

работа 

Обществознание 
Групповой проект, 

тест 

География 
Контрольная 

работа  

Естественно-научные Физика  Контрольная 



предметы работа 

Химия 
 Контрольная 

работа 

Биология 
Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Учебно-

исследовательская 

работа 

Искусство 

Изобразительное искусство 
Индивидуальный 

проект 

Музыка 
Индивидуальный 

проект 

Технология Технология 
Индивидуальный 

проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Сдача нормативов, 

тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика. Вводный курс. Зачет/незачет 

Углубленный курс биологии Зачет/незачет 

Химия. Вводный курс. Зачет/незачет 

Традиции родного края Зачет/незачет 

Смысловое чтение Зачет/незачет 

Физика в задачах и экспериментах Зачет/незачет 

Финансовая грамотность Зачет/незачет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Информатика. Вводный курс. 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Углубленный курс биологии 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Химия. Вводный курс. 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

История родного края 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика в задачах и экспериментах 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 



 

Коррекционные занятия для обучающихся с ОВЗ в 5-9 классах 

 5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Коррекционно-развивающую 

область для обучающихся с ОВЗ 

5 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие 

занятия (дефектологические) 

групповые 

1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические) 

индивидуальные/групповые 

2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия (психокоррекционные) 

1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 
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