
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ижморская средняя общеобразовательная 

школа № 1» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ижморская 

средняя общеобразовательная школа № 1», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Ижморская средняя общеобразовательная школа № 1» 

начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Ижморская средняя общеобразовательная школа № 1» языком обучения 

является русский язык. 

В соответствии с ФГОС СОО в МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

реализуется профильное обучение. В 2023-2024 учебном году в соответствии 

с выбором обучающихся на уровне среднего общего образования реализуются 

следующие профили с профильными предметами: 

10 класс: 

1. Технологический 1: математика, информатика; 

2. Технологический 2: математика, физика; 

3. Естественно-научный: химия, биология; 

4. Гуманитарный 1: история, обществознание; 

5. Гуманитарный 2: литература, обществознание; 

6. Универсальный 1: математика, обществознание; 

7. Универсальный 2: биология, обществознание; 

8. Универсальный 3: математика, биология. 

 

11 класс: 

1. Естественно-научный: математика, химия, биология; 

2. Индивидуальный 1: обществознание, математика, биология; 

3. Индивидуальный 2: обществознание, математика; 

4. Индивидуальный 3: обществознание, английский язык. 

       Обязательными для включения в учебные планы всех профильных групп 

в 2023-2024 учебном году являются учебные предметы: русский язык, 

литература, математика, информатика, иностранный язык, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, ОБЖ 

(приказ Минпросвещения от 12.08.2022 г. №732). 

      Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы:  



«Русский язык» (2 часа в 10 и 11 классе у всех профильных групп); 

«Литература» (базовый уровень – 3 часа в неделю в 10 и 11 классе, 

углубленный уровень – 5 часов в неделю в 10 и 11 классе). 

В соответствии с запросом обучающихся «Гуманитарного профиля 1», 

«Гуманитарного профиля 2», «Универсального профиля 1», «Универсального 

профиля 2» предмет усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в 

неделю в 10 и 11 классе). 

        Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предмет 

«Иностранный язык (английский язык)» (базовый уровень - 3 часа в 10 и 11 

классе, профильный уровень – 5 часов). 

       Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебные предметы:  

«Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень – 2 часа в 10 

классе, 3 часа в 11 классе; углубленный уровень – 4 часа в 10 и 11 классе); 

 «Геометрия» (базовый уровень – 2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе; 

углубленный уровень – 3 часа в 10 и 11 классе); 

«Вероятность и статистика» (1 час во всех профильных группах); 

 «Информатика» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный 

уровень – 4 часа в 10 и 11 классе). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» включают в 

себя предметы:  

«Физика» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

5 часов в 10 и 11 классе); 

«Химия» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 3 

часа в 10 и 11 классе); 

«Биология» (базовый уровень – 1 час в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

3 часа в 10 и 11 классе). 

В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научного профиля» 

предмет «Химия» усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений элективным курсом «Органическая химия в 



задачах и экспериментах», для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю 

в 10 и 11 классе). 

В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научного профиля» , 

«Универсальный 2», «Универсальный 3» предмет «Биология» усилен за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений элективным 

курсом «Клетки и ткани» , для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю 

в 10 и 11 классе). 

 

        Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебные предметы: 

«История» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный уровень – 

4 часа в 10 и 11 классе); 

«Обществознание» (базовый уровень – 2 часа в 10 и 11 классе, углубленный 

уровень – 4 часа в 10 и 11 классе); 

«География» (1 час во всех профильных группах в 10 и 11 классе). 

В соответствии с запросом обучающихся «Гуманитарный 1», «Гуманитарный 

2» предмет «История» усилен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений курсом по выбору «Сложные вопросы истории» 

, для наилучшей подготовки к ГИА (1 час в неделю в 10 и 11 классе). 

        Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (1 часа во всех профильных группах в 10 и 11 классе). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час во всех профильных 

группах в 10 и 11 классе). 

     «Индивидуальный проект» (1 час во всех профильных группах в 10 и 11 

классе). 

     В соответствии с запросом обучающихся «Технологический 1», 

«Технологический 2» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений выбран элективный курс «Черчение» (1 час в 

неделю в 10 классе). 

       В соответствии с запросом обучающихся «Естественно-научного 

профиля», «Гуманитарного 1», «Гуманитарного 2», «Универсального 3», 



«Универсального 2 «, «Универсального 3», их родителей (законных 

представителей) вводим в УП в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений курс «Финансовая грамотность» (1 час в неделю 

в 10 классе). 

      В соответствии с запросом обучающихся  профиля «Индивидуальный 3» 

вводим в часть, формируемую участниками образовательных отношений, курс 

«Английский язык. Аудирование.» (1 час в неделю в 11 классе); в соответствии 

с запросом обучающихся  профиля «Индивидуальный 2» вводим в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, курс «Введение в 

программирование» (1 час в неделю в 11 классе); продолжаем изучение курса 

«Литература. Практикум.» у профиля «Индивидуальный 3». 

    

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание за 

полугодие) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

       Реализация элективных курсов расширяет возможности 

профессионального выбора выпускников. 

       В соответствии с ФГОС СОО учебным планом предусмотрено 

обязательное выполнение обучающимися индивидуальных проектов по 

выбору в соответствии с предметами, выбранными для углубленного изучения 

и профессиональной ориентации обучающегося. 

        Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 

декабре последнего года обучения. 

        Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья и дети- инвалиды. 

        Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или 

«незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается 

повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные 

сроки. 

        Образовательная деятельность регламентируется асинхронным 

расписанием уроков. Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на 

одного обучающегося. 



 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ижморская 

средняя общеобразовательная школа № 1».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация 

Предметная область Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

Математика 

и информатика 

алгебра и начала 

математического анализа; 

геометрия; 

вероятность и статистика 

Контрольная работа 

Информатика Тест 



Общественно-научные 

предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Финансовая грамотность Тест 

Черчение. ЭК Тест 

Органическая химия в задачах и экспериментах. ЭК Тест 

Клетки и ткани ЭК Тест 

Культура речи Зачет/незачет 

Сложные вопросы истории Тест 

Английский язык. Аудирование Тест 

Введение в программирование Тест 

Литература. Практикум. Тест 

  

 

 

 



 

 

Учебный план уровня среднего общего образования (10 класс) 

 

Образов

ательная 

предмет

ная 

область 

 

 

 

Учебны

е 

предме

ты 

Коли

честв

о 

часо

в на 

уров

ень 

образ

ован

ия 

Технол

огичес

кий 1 

Технол

огичес

кий 2 

Естес

твенн

о-

науч

ный 

проф

иль 

Гуман

итарн

ый 1 

Гуман

итарн

ый 2 

Униве

рсальн

ый 1 

Униве

рсальн

ый 2 

Униве

рсальн

ый 3 

Всег

о 

коли

чест

во 

часо

в на 

2023

-

2024

уч.г. 

          

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский 

язык  

136 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литерат

ура 

204/340 3 3 3 3 5 3 3 3 8 

Иностра

нные 

языки 

Иностра

нный 

язык 

(англий

ский 

язык) 

204 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Матема

тика и 

информ

атика 

Алгебра 

и начала 

математ

ическог

о 

анализа 

136/2

72 

4 4 2 2 2 4 2 4 6 

Геометр

ия 

136/2

04 

3 3 2 2 2 3 2 3 5 

Вероятн

ость и 

статист

ика  

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информ

атика 

68/27

2 

4 1 1 1 1 1 1 1 5 

Естеств

енно-

научные 

предмет

ы 

Физика 136/340 2 5 2 2 2 2 2 2 7 

Химия 68/204 1 1 3 1 1 1 1 1 4 

Биологи

я 

68/204 1 1 3 1 1 1 3 3 4 

Общест

венно-

научные 

предмет

ы 

История 136/272 2 2 2 4 2 2 2 2 6 

Общест

вознани

е 

136/272 2 2 2 4 4 4 4 2 6 

Географ

ия 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физичес

кая 

Физичес

кая 

136 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



культур

а, 

основы 

безопас

ности 

жизнеде

ятельно

сти 

культур

а 

Основы 

безопас

ности 

жизнеде

ятельно

сти 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный 

проект 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по п.1  33 33 31 31 31 32 31 32 61  
           

Финанс

овая 

грамотн

ость 

68   1 1 1 1 1 1 1 

Курсы 

по 

выбору 

Черчени

е. ЭК 

68 1 1       1 

Органич

еская 

химия в 

задачах 

и 

экспери

ментах. 

ЭК 

68   1      1 

Клетки 

и ткани 

ЭК 

68   1    1 1 1 

Культур

а речи 

       68    1 1 1 1  1 

Сложн

ые 

вопрос

ы 

истори

и 

       68    1 1    1 

Итого по п.2  1 1 3 3 3 2 3 2 6 

Итого   34 34 34 34 34 34 34 34 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план уровня среднего общего образования (11 класс) 

 

Образова

тельная 

предметн

ая 

область 

 

 

 

 

Учебные 

предметы 

Кол

-во 

часо

в за 

2023

-

2024 

г. 

Естеств

енно-

научны

й 

профил

ь 

Индив

идуаль

ный 1  

Индивид

уальный 

2 

Индивид

уальный 

3 

Всего 

      

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык  

68 2 2 2 2 2 

Литература 102 3 3 3 3 3 

Иностра

нные 

языки 

Иностранн

ый язык 

(английски

й язык) 

102/17

0 

3 3 3 5 8 

Обществ

енные 

языки 

История 68 2 2 2 2 2 

География 34 1 1 1 1 1 

Обществозн

ание 

68/1

36 

2 4 4 4 6 

Математ

ика и 

информа

тика 

Алгебра 68/136 4 4 4 2 6 

Геометрия 68/102 3 3 3 2 5 

Вероятност

ь и 

статистика 

34 1 1 1 1 1 

Информати

ка 

34 1 1 1 1 1 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика 68 2 2 2 2 2 

Химия 34/102 3 1 1 1 3 

Биология 34/102 3 3 1 1 3 

Физичес

кая 

культура

, основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

Физическая 

культура 

68 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

34 1 1 1 1 1 

Итого по п.1  

 

 

 

 

33 33 31 30  

 

46 

 

 

 



 

Курсы 

по 

выбору 

(электив

ные 

курсы) 

Английский 

язык. 

Аудировани

е 

34    1 1 

Введение в 

программир

ование 

68   2  2 

Литература. 

Практикум. 

68    2 2 

Индивид

уальный 

проект 

Индивидуал

ьный проект 

34 1 1 1 1 1 

Итого по п.2  1 1 3 4 6 

Итого   34 34 34 33 52 
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