


Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «ИСОШ№1» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования и определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможности МБОУ«ИСОШ№1».  

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 372) "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования". 

 Устав МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы начального общего образования.  Объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования (до 1320 часов за четыре года обучения). Программы внеурочной 

деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 4 классах 

– на 34 учебные недели. 



 Целью внеурочной деятельности является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  Внеурочная деятельность в 1 – 4  классах позволяет 

решить следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы организации внеурочной деятельности определяет школа. 

Внеурочная деятельность осуществляется совместно с учреждениями 

дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями 

культуры.  

         Внеурочная деятельность планируется и организуется с учётом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Выбор обучающимися широкого спектра занятий осуществляется на основе 

анкетирования детей и родителей. Максимальное количество часов внеурочной 

деятельности – 10.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной   и   экологической   направленности   

«Разговоры  о важном» (понедельник, первый урок). Внеурочные занятия 



«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Направление 

представлено курсами  «Лыжная подготовка», «Современный мечевой бой». 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. Представлено курсами «Учусь создавать проект», 

«Белая ладья». 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. Представлено курсом «Функциональная 

грамотность». 

Художественно-эстетическая  творческая деятельность направлена 

на расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Данное направление представлено курсами через сетевое взаимодействие 

«Весёлые ложкари», «Страна мастеров», «Фабрика комиксов», «ЛегоДом». 

Направление по организации деятельности детских ученических 

сообществ обеспечивает освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, норм и правил общественного поведения. Это направление 

представлено курсами: «Орлята России», «Эколята – юные защитники 

природы». «ЮИД». Форма организации: творческие дела, акции. 



Общеинтеллектуальное направление обеспечивает формирование 

научного мышления, мировоззрения, стимулирует познавательную активность и 

развивает творческий потенциал обучающихся. Образовательная задача 

заключается в создании условий, которые бы спровоцировали детское 

действие. Такие условия реализуются через центр  образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка Роста». Через центр «Точка Роста» 

реализуется курс «Юный спасатель». Форма организации: беседа, практические 

занятия. 

     Работа кружков, секций, клубов может планироваться и осуществляться 

для обучающихся параллели классов.   

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в  период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. План внеурочной деятельности может 

быть реализован с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

плана внеурочной деятельности.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности — 

влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся на ступени начального общего образования строго ориентированы 

на воспитательные результаты. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один 

раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной 

аттестации определены на педагогическом совете МБОУ «Ижморская СОШ№1».  

 

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование Собеседование Собеседование 



«Лыжная 

подготовка» 

Педагогическое 

наблюдение  
Соревнования - - 

«Подвижные 

игры» 

Педагогическое 

наблюдение 
Соревнования Соревнования Соревнования 

«Современный 

мечевой бой» 

Педагогическое 

наблюдение 
Соревнования Соревнования Соревнования 

«Учусь создавать 

проект» 

Педагогическое 

наблюдение  
Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

«Орлята России» 

 
- - - 

Интеллектуальная 

игра 

«Эколята – юные 

защитники» 
- - - Участие в акциях 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

Педагогическое 

наблюдение 

Участие в 

акциях  

Участие в 

акциях  
Участие в акциях 

«Функциональная 

грамотность» 

Педагогическое 

наблюдение 
- - Зачёт 

«Белая ладья» 
- - 

Игры-

соревнования 

Игры-

соревнования 

«Весёлые 

ложкари» 
- Выступление Выступление Выступление 

«Страна 

мастеров» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выставка 

поделок 

Выставка 

поделок 
- 

«Фабрика 

комиксов» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выставка 

рисунков 

Выставка 

рисунков 
 

«Юный 

спасатель» 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

(уровень начального общего образования: 1 – 4 классы) 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Лыжная подготовка» Спортивная секция 1 1   

«Современный мечевой 

бой» 

Спортивный клуб 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Учусь создавать 

проект» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

«Белая ладья» Учебный курс   1 1 

Коммуникативная деятельность  Функциональная 

грамотность 

Лаборатория текстов 1   1 

Художественно-эстетическая 

 творческая деятельность 

«Весёлые ложкари» Творческая мастерская  1 1 1 

«Страна мастеров» Студия ритмики и 

пластики 

1 1 1  

«Фабрика комиксов» Студия рисования 1 1 1  

«ЛегоДом» Студия 

конструирования 

 1 1  

Направление по организации 

деятельности детских ученических 

сообществ 

«Орлята России» Детское объединение    1 

«Эколята – юные 

защитники природы» 

Детское объединение    1 

 «Юные инспекторы 

движения» 

Детское объединение 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Юный спасатель» Учебный курс 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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