
 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «Ижморская СОШ № 1» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования и определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможности МБОУ «Ижморской СОШ№1».  

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.05.2023 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 370);  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372) "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования". 

 Устав МБОУ «Ижморская СОШ №1» 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы основного общего образования.  Объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения, в год не более 350 часов). Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 9 

классе на 33 учебные недели, в 5 - 8 классах – на 34 учебные недели. 

       Внеурочная деятельность планируется и организуется с учётом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона. Выбор обучающимися широкого спектра занятий 

осуществляется на основе анкетирования детей. Максимальное количество часов внеурочной 

деятельности – 10.  

 



 Целью внеурочной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.   

Внеурочная деятельность    позволяет решить следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы организации внеурочной деятельности определяет школа. Внеурочная 

деятельность осуществляется совместно с учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры.  

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне ООО 

является план внеурочной деятельности. 

Еженедельные расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности отличаются, на них отводится: 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности «Разговоры  о важном» (понедельник, первый 

урок). Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

- 2-4 ч. на внеурочную деятельность по учебным предметам, 

-1ч.  на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

2-3ч. на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- 2-4 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия, при этом 

при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

-2-3 ч. на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В школе реализуется план внеурочной деятельности с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 



- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

 

План 

внеурочной деятельности основной общей школы 

МБОУ «Ижморская СОШ №1» по ФОП 

на   2023-2024 учебный год 

 
Направление Название курса 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

По 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

Функциональная 

грамотность 

- 1 

 

1 

 

- - 

По реализации 

воспитательных 

мероприятий 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 

 

1 1 

 

Театральная 

студия 

1 1 1 1 - 

По развитию 

личности, ее 

способностей 

Россия-мои 

горизонты 

- 1 1 

 

1 1 

 

Медиа-студия - - - 0,5 - 

Рукодельница 1 0,5 0,5 - - 

Умелые руки 0,5 0,5 - - - 

Золотое перышко - - - 0,5 - 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 

Лыжи 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Бокс 1 0,5 1 1 0,5 

Шахматы 1 0,5 0,5 0,25 0,25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

По обеспечению 

учебной 

деятельности 

Лидер - - - 0,5 0,5 

По организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

РДДМ - 0,5 0,5 0,5 - 

Юнармия - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волонтерство - - - 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

География  - - - - 1 

Химия -  - - - 1 

История - - - - 0,5 

Законы общества - - - - 2 

3D- 

моделирование  

0,5 0,25 0,25 - - 

Оператор 

беспилотных 

авиационных 

систем  

1 0,25 0,5 0,25 - 

Робототехника  0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Основы 

программирования 

в среде Python 

- - - 0,5 0,5 

Программирование 

в среде Scratch 

0,5 0,25 0,25 - - 

По обеспечению 

благополучия 

детей 

«Служба 

примирения» 

0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Итого за неделю 

 

10 9,75 10 10 10,5 

Итого за учебный год 340 331,5 340 340 346,5 

Итого на уровень образования 1698 


